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ANGST-VRIJ 
STERVEN IS 
OGELIJK 


UTRECHT - „Doodgaan is het belangrijkste 
dat een mens overkomt. Bewust sterven kan 
iemands hoogste bloei betekenen en volgens 
Bhagwan: verlichting. In de ziekenhuizen is ei- 
genlijk geen plaats meer om te sterven. De 
dood wordt er- weggemoffeld, zoals dat overal 
gebeurt in onze westerse maatschappij.” Al- 
dus Swami Satyam Robert, arts en voorzit- 
ter van de enige -maanden geleden opge- 
richte stichting „Bewust Sterven”. Deze stich- 
ting heeft als doel mensen te helpen op be- 


Stichting „Bewust Sterven” opgericht 


wuste wijze thuis te sterven. 


Swami Satyam Robert 
is al dertig jaar arts. In 
Utrecht was hij jarenlang 
studentenarts. „Mijn hele 
leven heb ik met de dood te 
maken gehad, toch ben ik 
pas de laatste jaren de ei- 
genlijke betekenis van ster- 
ven gaan beseffen. Het is 
dé kans om alles los te la- 
ten en tot volledige bloei 
te komen. Als arts kun je 
daar eigenlijk niet veel mee. 
Maar, sinds ik sannyasin 
ben geworden, en. vooral 
sinds ik Swami Anand San- 
tosh (Swami Anand San- 
tosh, Siddha, voorheen di- 
recteur van het Instituut 
voor De-hypnotherapie in 
Soest en momenteel direc- 
teur van het Rajneesh Insti- 


tute for De-Hypnotherapie 


van de Rajneesh Internatio-_ 


nal Meditation University 
in Rajneeshpuram, Oregon, 
U.S.A. waar hij maande- 
lijks cursussen geeft - red.) 


heb ontmoet en diep ben in- jj 


gegaan op mijn eigen angst 
om te sterven, is dat veel 
meer voor me gaan leven. 
En nu weet ik er. ook mee 
om te gaan als ik bij ee 
stervende word geroepen. „ 
Bewust” sterven is een to 
taal nieuwe dimensie. De 
belangrijkste, zoals ik da 
nu zie, maar tegelijk de 
meest vergeten.” 

De stichting „Bewust 
Sterven” sluit aan bij 
bestaande maatschappelijke 
ontwikkelingen zoals die op 


Geen mala op r. 


HOOGWOUD - Het schoolbestuur van de Ma- 
ria Goretti peuterschool heeft voorlopig drie 
gedragsregels voorgeschreven aan de hoofd 
leidster Ma Pantha Sneha: zij mag niet in rode 


Ma Pantha Sneha die 
reeds acht jaar aan deze 
school verbonden is waarvan 


ruim drie jaar als hoofd- 


leidster, accepteert deze ge- 
dragsregels niet. 

Haar sannyasin-zijn 
kwam voor de school in 
opspraak toen zij on- 
langs met een andere san- 
nyasin, Swami Anand Sa- 
tish trouwde en verlof vroeg 
voor de religieuze inzege- 
ning van dit huwelijk in 
Rajneeshpuram. Het hoofd- 
bestuur vroeg zich af of de 
identiteit van een katholieke 


school niet in gevaar zou ko 
men als het hoofd een Raj 
neeshie is. 

In verschillende gesprek 
ken werd Sneha gevraag 
aan te tonen dat ze no 
steeds cathechese projecte 
kan begeleiden en de lee 
van Jezus Christus over 
brengen. Sneha verklaard 
dat ze juist door Bhagwag 
Jezus veel beter is gae 
begrijpen en dat zij het -a 
leen niet eens is met we 
de mensen ervan gemaak 
‚hebben. Het bestuur schree 
toen de drie gedragsregel 


DE BESTE KRANT VAN NEDERLAND 
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gang zijn gebracht door de 
Stichting Terminale Thuis- 
zorg te Amsterdam en de 
Stichting Shanti Nilaya, die 


GOOT OE 1 15 zaleiës 


ven. Angst blokkeert het 
bewustzijn, terwijl ontspan- 
ning het bewustzijn ver- 
ruimt. Het loodsen van men- 
en naar dat bew lin zon- 
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Brief voor Bhagwan 


Hieronder volgt de twee-wekelijkse brief 
voor Bhagwan, waarin bekende persoon- 
lijkheden van hun liefde, bewondering en 
gevoelens ten opzichte van Bhagwan ge- 
tuigen. 


Warren Robertson 
Theatre Inc. 
New York 


In de beroepskringen van het toneel werd ik als 
één van de drie succesvolste drama-docenten ter 
wereld beschouwd. Drie jaar geleden publiceerde 
de uitgeverij Putnam mijn boek over acteren, „Free 
to Act”. Ik ben eigenaar-directeur van de Warren 
Robertson Theater Workshop in New York die de 
laatste vijftien jaar zo’n 25.000 acteurs heeft opge- 
leid. Ik ben ook de oprichter en artistiek directeur 
van het „Actor's Repetory Theatre”, dat vijf tot 
acht professionele stukken per theaterseizoen pro- 
duceert en veel van de beste theatertalenten in haar 
midden heeft. 

Aan de Universiteit van Texas ben ik afgestu- 
deerd in Beeldende Kunst. Ik heb bij de acteurs- 
studio van Leé Strasberg, en met Stella Adler en 
de meeste belangrijke docenten binnen het theater- 
gebeuren gestudeerd. 

Samen met Joshua Logan, Elia Kazan en andere 
regisseurs heb ik op Broadway gespeeld. 

Kort geleden voltooide ik een rol in de John 
Travolta-Olivia Newton John-film, waarin ik me- 
zelf speelde. 

De boeken van Bhagwan Shree Rajneesh, van wie 
er 300 zijn verschenen, werden mij aanbevolen door 
de Britse acteur Terence Stamp. Bhagwan's diepe 
kennis en poëtisch inzicht deden me versteld staan. 

In het meditatiecentrum van Bhagwan in New 
York woonde ik sessies bij en ik vond ze zowel erg 
vernieuwend en therapeutisch, als spiritueel. Later 
leerde ik dat hij veel belangrijke vertegenwoordi- 
gers uit de psychologisch-humanistische groeibewe- 
ging naast zich had, die met hem in India werkten. 

Na zelf zo’n 20.000 personen te hebben getraind 
achtte ik mezelf volkomen in staat een écht creatief 
proces van nep te onderscheiden. 

In 1982 bezocht ik het Eerste Wereldfestival 
in Rajneeshpuram. Het was vrolijk, verrijkend en 
productief op een positieve manier. In de aanwezig- 
heid van Bhagwan ervaarde ik het zeldzame gevoel 
van liefde en onschuld, dat zo belangrijk is voor 
de menselijke ziel. Hij is waarlijk een zeldzaam en 
buitengewoon mens. Zijn inzichten over de kunsten 
ee senen zijn sprankelend, origineel en waar- 

evol. 


Met oprechte groet, 
Warren Robertson. 
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wordt. toegedekt, niet ont- 
dekt en opgelost. De spel- 
letjes die iemand zijn hele 
leven heeft gespeeld kunnen 
gewoon doorgaan, er veran- 
dert niets. De mens blijft 
in het rad van geboorte en 
dood doordraaien. 


Swami Satyam Robert: 
„Wat kun je doen? Waar 
het om gaat, is de ster- 
vende op eigen wijze dit le- 
ven te laten beëindigen. En 
dat is heel moeilijk. Als arts 
doe je je werk, maar nu 
komt er nog iets bij, iets dat 
wezenlijk is voor de ster- 
vende: zijn eigenlijke hulp- 
vraag oppikken. Je sterft 
„zoals je leeft, verstrikt in 
dezelfde patronen waarin je 
altijd geleefd hebt. Als je al- 
tijd hebt willen domineren, 
doe je dat ook op je sterf- 
bed. Of, als je veel hebt ge- 
zeurd, jaloers geweest bent, 


niets hebt kunnen afmak- 


en, dan doe je dat ook nog 
als je doodgaat. Als je nooit 
over jezelf hebt kunnen pra- 
ten, dan lukt dat ook niet 
in de laatste fase van je 
leven. Essentiële problemen 
zijn misschien nooit uit- 
gesproken, en, nu de laatste 
kans zich voordoet, blijkt 
het nog moeilijker te zijn. 
Het lichaam wil niet meer 
meedoen, sommige sterven- 
den gaan het lichaam met 
al die pijn en ongemakken 
als vijand beschouwen. 

Wat je kunt doen is de 
subtiele signalen die de ster- 
vende geeft op te vangen en 


hem helpen zijn ’'unfinished 


business’ af te maken. Hij 
of zij weet eigenlijk zelf wel 
hoe de dood in te gaan, daar 
moet je ruimte voor schep- 
pen. Je moet in staat zijn 
het eigen tempo van de ster- 
vende te volgen, met een 
open instelling. Het gaat er 
niet om er over te praten. 
Er bij zijn en luisteren is 


‚4 


in staat zijn een eindje met 
de stervende mee te gaan. 
De enige die een beetje weet 
van wat er gebeurt, is im- 


mers de stervende zelf. Hij 


wijst de weg en wij mogen 
daarbij niet in de weg staan: 


Dat is het beste dat je kunt : 


doen, een soorf niet-doen.” 

Voor een arts 
een nieuw terrein. Swami 
Satyam Robert: „Als 
terugkijk op hoe ik het vroe- 
ger deed, zie ik dat ik 
me vaak net zo. opstelde 
als de meeste andere art- 
sen. Uit angst, want ook 
artsen leven met het taboe 
van de dood. Dat mag pa- 
radoxaal klinken, maar het 
is zo. Artsen zijn er voor 


om mensen beter te maken 


en voelen zich eigenlijk be- 
schaamd als iemand onder 


hun handen sterft. Ze we- 


ten niet hoe er mee om 
te gaan, en hebben dan 
alle mogelijke ontsnappings- 
strategieën. Al hun ken- 
nis en techniek kunnen ze 
inzetten, en injecties geven 
en foto's maken tot op het 
laatste moment. Het leven 
rekken, soms tot in het ab- 


surde toe. Dat voelen zij als. 


hun werk, en dat is goed. 
Maar, dat is nog niet bezig 
zijn met de dood. 

Hetzelfde geldt voor ziek- 
enhuizen. Je komt er om be- 
ter te worden en er wordt 
je dan ook zo láng mogelijk 
moed in gesproken. Zoiets 
van: het komt wel goed, het 
gaat al beter. Het is altijd 
een heel moeilijke beslissing 
iemand te zeggen dat hij of 
zij opgegeven is. Toch heeft 
iedere stervende er recht 
op dat te weten. Elizabeth 
Kübler-Ross heeft de laatste 
jaren de hele wereld afge- 
reisd om dat aan stervensbe- 
geleiders duidelijk te maken: 
zeg het, als er medisch 
gesproken niets meer aan te 
doen is. Deze eerlijkheid be- 
ginnen we nu langzaamaan 
te leren. Tegen ons patroon 
in, want onze westerse cul- 


Boeddhistische non 
neemt sannyas 


is dat. 


ik; 


te maken hebben. Het Ster- 
‘ven is in onze maatschap- 


pij verdrongen. We zien er 
graag jong en vitaal uit, en 
doodgaan, daar praten we 


niet over. 

Maar ‘dat neeft met 
de werkelijkheid- niets te 
maken. Dat is wat Bhagwan 
ons leert. De werkelijkheid 


is dat we, als we bewust 


sterven, kans maken defini- 
tief een sprong te maken in 
het grote geheel waarin we 


thuis horen. Als we, op het 


moment dat we het lichaam 
verlaten, alles kunnen losla- 


ten, zonder spijt of rancu- 


ne, ‘dan zijn we in het grote, 
kosmische Bewustzijn opge- 
nomen, dan zijn we ver- 


licht. Die. kans mag nie- 


mand onthouden worden.” 
De stichting „Bewust 

Sterven” ziet een aantal mo- 

gelijkheden om dit proces te 


vergemakkelijken. De mede- 


werkers zijn getraind in een 
aantal praktische vaardig- 
heden die nodig zijn om een 
stervende te begeleiden: ver- 
lichten van pijn, contacten 
leggen met wijkverpleging, 
huisartsen en ziekenhuizen. 
En, als het nodig «is, de 


begrafenis. helpen regelen. £ 
Maar er is meer. Satyam #% | a 
Swami Satyam Robert, arts 


Robert: „Als stervens- the- 
rapeut help je mensen ook 
om alles af te maken waar 
ze nog mee zitten. Dat kan 
het beste gebeuren als men- 
sen thuis dood willen gaan. 
Dat is een luxe die we ons 
zelf weer. moeten gunnen. 
Maar weinig mensen ken- 
nen deze luxe. Zeventig pro- 
cent sterft in een ziekenhuis. 
In een aantal gevallen is dat 
nodig, maar soms is het veel 
beter dat iemand in -eigen 
omgeving zijn laatste dagen 
doorbrengt. Als opname niet 
noodzakelijk is en-de familie 
het aankan - en dat is vaak 
het grote struikelblok - geeft 


de thuissituatie een unieke | 
mogelijkheid om afscheid te 
nemen van het leven. We, 
hebben daarover altijd een 
intake-gesprek. Daarna gaat : 





In december was ze al voor het feest van Bhagwan’s geboorte naar 
Rajneeshpuram gekomen. Op het verlichtingsfeest was ze er weer. Nu 
begroette ze, met een roos in haar hand, haar nieuwe Meester Bhag- 
wan Shree Rajneesh. Want een dag later nam de nu 48-jarige boedd- 
histische non Chitoku Okawa sannyas. 
Ze is geboren in Fukui, in het noorden van Japan, en was lid van de 
Nichiren-orde. Ze hoorde voor het eerst van Bhagwan toen de be- 
roemde Japanse godsdienstfilosoof professor Kino, bij wie zij in de 
leer was, een boek van Bhagwan besprak. Het was het boek „Tantra, 
het allerhoogste inzicht” en het werd door haar leermeester zeer ge- 
prezen. Vanaf dat moment is zij op zoek gegaan naar de Meester zelf 


en heeft Hem nu in Rajneeshpuram gevonden. 


het er om zo open mogelijk 


bij de stervende aanwezig te 


zijn. leder dient te beseffen 


‘dat er nu veel in de ster- 


vende kan gebeuren. 
Wij blijven ook nà het 


moment van sterven. We 


weten nu immers: na de 


dood is het wezen in een 
staat van verbazing en ver- 





warring. Dat is duidelijk ge- 
worden uit de talloze be- 
schrijvingen van mensen die 
klinisch dood geweest zijn 
en weer tot leven zijn geko- 
men. Hun ervaringen, waar 
ook opgetekend, vertonen 
eenzelfde patroon. Het we- 
zen is verbaasd over wat is. 
Het is los van het lichaam, 
er is een ervaring van licht, 
maar tegelijk is het ver- 
trouwde weg. Het is goed 
de gestorvene dan te blijven 
toespreken: „laat nu maar 
los, het is goed zo. Er zijn 
helpers aan de andere kant, 
b.v. familieleden die je ver- 
der begeleiden.” Maar er is 
nog steeds contact met de 
oude wereld. Dat moet los- 
gelaten worden. Het waken 
bij de dode, dat vroeger al- 
tijd gedaan werd, is een 
goed gebruik. Het gaat er 
om minstens één dag bij de 


‘gestorvene te blijven en te 


proberen de nieuwe situatie 
te doen accepteren. 

Huilen, rouwen verdriet 
om de gestorvene is niet 
goed. Dat trekt de overle- 
dene terug in de wereld die 
juist verlaten is. Het is be- 
ter met liefde afscheid te 
nemen, dat kan ook heel 
diepe vreugde bij de ach- 
tergeblevenen oproepen. Zo 
wordt doodgaan iets lichts, 
een nieuwe geboorte. Het is 


‘heel fijn zo met iemand een 


eindje mee te mogen gaan.” 
Een eindje 
meelopen 


Ma Anand Chaitanyo, die 
momenteel kankerpatiënten 
begeleidt, vertelt over zo’n 
moment: „Het was een ster- 
vende vrouw, en ze had 
al heel wat angsten door- 
gemaakt. Tot er een mo- 
ment kwam dat alles ve- 
randerde. De rimpels trok- 
ken weg uit haar gezicht en 
ze probeerde overeind te ko- 
men. We hielpen haar op 
te zitten, haar armen gin- 
gen omhoog en het was al- 
sof ze heel licht werd. Ze 
werd erg blij en fluisterde: 
„hoog, hoog, licht.” Ik sprak 
haar toe: „Ga nu maar, 
het is goed zo.” Ze bleef 
een hele tijd met opgeheven 
armen glimlachen. Opeens 
kwam er weer kramp op 
haar gezicht en viel ze te- 


rug in de kussens. Ze kon 
zich niet overgeven. In de 
dagen die daarop volgden, 
kwamen deze heldere mo- 


menten steeds vaker voor en. 


zo is ze tenslotte overge- 
gaan naar een ander leven. 
Heel zuiver. 
dood ben ik bij haar geble- 


ven en kon ik haar zeggen 


te vertrouwen op de helpers. 
De lichte sfeer was nog lang 
voelbaar in de kamer.” 

Ma Anand Chaitanyo 


heeft zelf de „bijna dood er- 


varing” meegemaakt. Mid- 
den in haar werk, ze was 
klasselerares op de Vrije 


School in Amsterdam, werd’ 


haar verteld dat ze een 
gevaarlijke tumor had. Ze 
moest onmiddellijk worden 
opgenomen en heeft drie 
maanden ziekenhuis door- 
gemaakt. „Ik weet nu wat 
een ziekenhuis is, je mag 
er doodgaan maar je mag 
er niet over praten. Ik heb 
toen ontdekt wat het betek- 
ent een Meester te hebben. 
Ik kon Hem brieven schrij- 
ven en kreeg in de antwoor- 
den te horen hoe ik in deze 
omstandigheden naar me- 
zelf kon kijken. En dat ik 
de adviezen van de artsen 
moest opvolgen. Hij maakte 
me ook duidelijk hoe deze si- 
tuatie juist een unieke kans 
was om te groeien. Ik voel 
dat dit ook is gebeurd. Op 
de dag dat ik het ziekenhuis 
verliet, ontmoette ik Swami 


Anand Santosh, die toen 


DeHypnotherapie gaf en ik 
ontdekte hoe ‘het bestaan 
me alle hulp bood die nodig 
was. Doodgaan is vanaf dat 
moment een centraal thema 
in mijn leven geworden.” 
Toch speelt deze erva- 
ring alleen nog maar op de 
achtergrond mee als Chai- 
tanyo stervenden begeleidt: 
„In het begin, toen ik bij 
mensen gevraagd werd die 
aan ’t sterven waren, was ik 
nog veel met mezelf bezig, 
herkende alles. Maar ik ben 


er nu los van. Het is ook 


niet goed. Dan identificeer 
je je nog te veel, en waar 
stervenden vooral behoefte 
aan hebben, is dat je hele- 
maal open staat voor hén. 


Open voor die ene mens’ 


waar je op dat moment 
bij bent. Dat overkomt me 
nu steeds meer. Het leven 
wordt zo veel intenser. Ik 


ben mijn angst te boven ge- 


komen en geniet meer dan 
ik ooit gedaan heb. Ik heb 
de donkerste nacht meege- 
maakt, maar weet nu dat 
de sterren dan het -helderst 
zijn.” 

In trainingen heeft ze veel 


Ook na haar 


van de verpleeg-technische 
aspecten geleerd. „Je moet 
weten hoe, met behulp van 
een arts, pijn te bestrij- 
den. En hoe j je iemand moet 
omdraaien die doorgelegen 
is. Dat is aan te leren. De 
rest is iets dat van binnen 
uit gegroeid is.” 

Swami Deva Siddharta, 


een andere medewerker van 


de stichting, is, vanuit een 
totaal andere achtergrond, 
nar eenzelfde open hou- 
ding toegegroeid. „Ik kan 
nu pas echt mijn eigen 
angst overstijgen, als ik met 
stervenden omga. Dat moet 
vreemd lijken voor de men- 
sen die me kennen, want ik 


ben lang als pastor werk- — 


zaam geweest in een grote 
stadsparochie. In die jaren 
had ik veel te maken met 
stervenden. Maar, ik was al- 
tijd bang. Ik herinner me 


hoe ik eens geroepen werd 


bij een stervend meisje in 
een ziekenhuis. Ik hoor het 
kermen nog. Daar kon ik 
niet tegen. Nu zie ik dat ik 
toen tegen mijn eigen ster- 
vensangst opliep. Ik kon er 
toen, binnen: de kerk, alleen 


maar uitkomen door routi- 


nematig te handelen. Maar 
ik wist dat het dat niet was. 
Een paar keer ben ik er 
wel uitgekomen. Een keer, 


toen ik bij een moeder werd 


geroepen waarvan een kind 


verdronken was. Ik heb die 
moeder een half uur lang 
vastgehouden. Alleen maar — 


er bij zijn, dat was genoeg. 
Eigenlijk heb ik toen de 
dood pas in mijn leven toe- 


gelaten. 


Bij Santosh heb ik daarna 
geleerd naar mijn eigen 
angst te kijken. Wat ik ont- 
dekte is dat die angst alles 
te maken heeft met mijn ei- 
gen geboortetrauma. 

Iedereen maakt dat mee. 
Na negen maanden in de 
moederschoot komt er dat 
moment dat je de vei- 
lige omgeving moet verla- 
ten. Het kan niet anders. 
Maar, geboren worden is _ 
voor ieder een schok. De 
felle lichten, een klap op je 
billen, koud water en dat 
alleen maar om je aan het 
ademen te krijgen. Je er- 
vaart het alsof je sterft, je 
snapt niet dat dit het nieuwe 
leven is. En je hele leven 
blijf je, als je in een situa- 
tie verzield raakt die daarop. 
lijkt, die doodsangst voelen. 


leven 
in het moment 


Maar het leven is groei- 
en, en dat betekent losla- 
ten. „Wie zijn leven verliest, 
vindt het”, heeft Jezus ge- 
zegd. Doodgaan is: je leven 
loslaten. Als je dát kunt, 
vind je het éigenlijke leven. 
Het kan elk moment begin- 
nen. Bhagwan leert dat-ook: 


kijken naar, pel de angst die 


alleen met het verleden te 


maken heeft los en kijk met 


open ogen de werkelijkheid 
in. Zo kun je elk moment 
sterven aan het verleden. En 
wat is doodgaan anders?” 
De stichting „Bewust 
Sterven” geeft momenteel 
een brochure uit, waarin 
geïnteresseerden nadere in- 
formatie kunnen krijgen 
over uitgangspunten en 
werkwijze van de stichting. 
Er worden ook gegevens ver- 
meld over „trainingen voor 
hulpverleners” en lezingen 
op aanvraag en over voor- 


lichtingsavonden. Het adres, 


waarop de stichting dag en 
nacht te bereiken is, is: J.M. 


_ Kemperstraat 3, 3581 KG 


Utrecht, tel. 030- 511717 
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Londen, 27 maart 20.00 
uur — 

De Medina Rajneesh Body 
Centre Shop, net 
geschilderd, is in een staat 
van chaotische creativiteit. 
Toonbanken, uitstalkastjes, 
verschijnen nu weer hier en 
dan weer daar, ze schuiven 
heen en weer, totdat ze hun 
juiste plaats in het geheel 
gevonden hebben. Vitrines 
worden gearrangeerd. Een 
half uur later worden ze 
weer veranderd. 


23.30 uur 

De mannequins vor de mo- 
deshow van de volgende 
dag komen aan, gaan zitten 
en bereiden zich voor op 


het lange wachten dat vóór 


hen ligt. Zij proberen niet 
in de weg te zitten, wat niet 
makkelijk is, want overal 
waar zij zijn, lijkt het net de 
ideale plek te zijn om een 
veren boa neer te leggen of 


DEN HAAG - 


een schommelstoel te plaat- 
sen. 


28 maart 13.00 uur 

De voorberei- 
ding van de modeshow be- 
gint. Kledingstukken gaan 
aan en uit, de winkelvoor- 
raad wordt weggegrist en 
verdwijnt in de kleedkamer 
van de mannequins. Ideeën 
beginnen te bloeien. 


17.30 uur 

De repetitie van de mo- 
deshow is afgelopen. lede- 
reen schijnt te weten wat er 
nu moet gebeuren, hoewel 
je daar niet zeker van kan 
zijn, want de meeste men- 
sen rollen van het lachen 
over het tapijt. | 


17.45 uur 
Weer opnieuw de vitrines 
arrangeren, etalages op- 


maken, planken en kastjes - 
naar weer andere plekken 


neeshpuram. 


verplaatsen. 


9.00 uur 
Douche en ontbijt. 


9.30 uur 

Terug naar de winkel. 
11.30 uur 

De mannequins verschijnen 
weer. Overal ’t gezoem van 
stofzuigers. De mensen die 
voor de inrichting zorgen 
staan starend om zich heen 
te kijken, in het midden van 
de winkel. Zij kunnen niet 


meer zeggen hoe ’t er nu_ 


eigenlijk uitziet. 


13.00 uur 

De opening wordt gevierd 
met mode, flair, leven en 
lachen. De Medina Raj 
neesh Body Centre Shop 
verwelkomt het publiek en 
de gasten en brengt een 
lading kleur en vitaliteit 
naar „Englands Lane, Bel- 
size Park”, Londen. 


BL 


Wajid Rajneesh Meditatie nen (Zeeheldenkwartier). 
Centrum in Den Haag gaat dit jaar de lente 
in met een nieuw gebouw! Het bestaande Me- 
ditatie Centrum was eigenlijk al lang uit zijn 
jasje gegroeid, maar dit hoekpand en het daar 
links naast gelegen pand zullen voorlopig wel 
ruimte genoeg bieden. Naast de meditatie- 
ruimte is er ook nog woonruimte voor 14 san- 
nyasins. Het gebouw is zeer centraal gelegen 
en in een wijk waar al veel sannyasins wo- 


Om de verbouwing van het pand te kunnen 
bekostigen heeft Wajid een loterij georgani- 
seerd, met als hoofdprijs de reis- en ver- 
blijfkosten voor het komende festival in Raj- 


Het nieuwe adres van Wajid Rajneesh Medi- 
tatie Centrum: Prins Hendrikplein 1, 2518 JA 
Den Haag, telefoon 070-460023. 


Geen jury voor McGreer 





PORTLAND - De rechter van de districtsrechtbank van Multmonah in 
Oregon, U.S.A. verklaarde vorige week dat hij het „een grote verspil- 
ling van tijd en ruimte” zou vinden een jury samen te doen stellen om 
te bepalen hoe hoog de schadevergoeding zou moeten zijn in de zaak 
die McGreer tegen de Rajneeshies had aangespannen als antwoord 
op de zaak die deze tegen haar hadden aangespannen in verband 
met haar uitlatingen over de commune in de Merv Griffin Show. 


De advocaten van Mc- 
Greer hadden verzocht om 
een juryrechtzitting in de 
hoop dat hun schadever- 
goedingsclaim door die jury 
gesteund zou worden. 

De rechter verklaarde dat 
dit onnodig was en zei ver- 
der dat de commentaren van 
MeGreer in de Merv Griffin 


Show op televisie overdreven 
waren geweest, maar dat ze 
niet smadelijk waren en dat 
de commune er niet door ge- 
schaad werd. Hij stelde voor 
de rekening voor de pro- 
ceskosten aan Merv Grif- 
fin te sturen in wiens televi- 
sieprogramma de uitspraken 
werden gedaan. 


Ma Yoga Vidya, presi- 
dent van de Rajneesh Com- 
mune, die tijdens de zitting 
aanwezig was, zei na afloop: 
„De rechter heeft beide par- 
tijen aangehoord en kwam 
snel tot een besissing. Of we 
nog in hoger beroep gaan zal 
afhangen van zijn verdere 
beslissingen deze week.” 
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door Swami Dhyan Arjuna 


Als we terug- 
blikken op de voorspellingen van 
Nostradamus, is het gemakkelijk 
te zien dat ze behoorlijk accu- 
raat zijn. Hij voorspelde de Franse 
Revolutie, de Russische Revolu- 
tie, de opkomst van Amerika als 
wereldmacht, en de kortstondige 
explosieve pogingen van Napo- 
leon en Hitler om de aardbol on- 
der controle te krijgen. 


Er zijn verschillende interpretaties, dus 
geef ik hier gewoon mijn eigen uitleg, die 
gebaseerd is op de verzen die ik gele- 
zen heb en de commentaren van anderen 
daarop. Niemand hoeft zich af te vragen 
of deze interpretatie klopt of niet; de ko- 
mende vijftien jaren zullen alles duidelijk 
maken. | ; 

Afgezien van Nostradamus, doen er 
nog vele andere voorspellingen de ronde; 
ze spreken alle over een periode van 
toenemende hongersnood tussen 1984 en 
"1986 in de Derde Wereld. Deze hon- 
gersnood wordt veroorzaakt door overbe- 
volking, droogte, natuurrampen en — als 
het internationale geharrewar uiteindelijk 
tot een „ontploffing” leidt — het in elkaar 
„klappen van de wereld-economie. 

De periode van 1987 tot 1988 wordt ge- 
noemd als het tijdperk waarin de meest 
hevige aardbevingen zich zullen voordoen, 
hoewel er ook vele voorlopers zullen zijn. 

Sommige interpretaties van Nostrada- 
mus wijzen op mei 1988 als de precieze 
datum waarop een ongelooflijk grote aard- 


beving de hele globe op haar grondvesten 


doet schudden en er „geen enkele plek op 
aarde zal zijn waar je vaste grond onder 
de voeten hebt.” 

San Francisco en Los Angeles worden. 
mogelijk in die tijd totaal verwoest. Som- 
mige voorspellingen gaan zelfs verder en 
zeggen dat heel Californië en de zuide- 
lijke helft van Oregon van de kaart wor- 
den geveegd. Iemand zei: „Dan zou de 
Rancho Rajneesh strandhotel worden.” 


_ de Islamitische 
Landen 
_als de motor 
achter de apocalyps 







De droogte zal plaatsmaken voor gewel- 


dige orkanen en overstromingen en moge- 
lijk een flinke hoeveelheid vulkanische ac- 
tiviteit. De Etna in Italië is één van de vul- 
kanen die het meest in aanmerking komt, 
hoewel de datum niet duidelijk aangege- 
ven wordt. 

Je zou denken dat dergelijke natuur- 
rampen de volkeren dichter bij elkaar zou- 
den brengen voor wederzijdse hulp, maar 

het tegendeel wordt voorspeld. Elkaar be- 


concurrerende politici en militaire leiders * 


zullen hun best doen er een slaatje uit te 
slaan. De voorbereidingen voor de derde 
wereldoorlog gaan daarom ongehinderd 
voort. Er zullen een aantal kleine oor- 
logjes uitbreken en bondgenootschappen 
gesmeed worden. | 
‚ Nostradamus noemt de islamitische lan- 
den als de motor achter de apocalyps. 
Het feit dat hij dit 450 jaar voordat de 
macht van het Midden-Oosten opbloeide, 
voorspelde zonder dat hij ook maar iets 
wist van olie, of van het strategische be- 
lang van deze landen, is werkelijk opzien- 
barend. 
Er zijn vele versies over het verloop van 
de koude oorlog tussen de Verenigde Sta- 


ten van Amerika en de Sovjet Unie: met 


het heengaan van „de oude garde” waait 
er een frisse wind over Rusland en de 
twee supermachten vormen stilzwijgend 
een bondgenootschap. een _bondge- 
nootschap. Mooi zou je denken, maar 
China en de derde wereld krijgen het dan 
steeds meer op hun heupen en gaan onder 


één hoedje spelen met de islamitische sta- 


ten. 
Nostradamus ziet China als het land 
waardoor het conflict in het Midden- 


Oosten tot werelddimensies uitgroeit door - 


een onverwachte massale biologische oor- 
logsaanval te doen op Noord-Amerika, 
Europa en Rusland tegelijk. 

Hoe het bondgenootschap dat tegen het 
Westen gekeerd is, er ook uitziet, alle in- 
terpretaties zijn het er over eens dat Eu- 
ropa het slagveld wordt. En Nostradamus 
brengt zelfs de gevolgen voor Europa in 
kaart, als de macht van de islam en haar 
bondgenoten Europa via Turkije, Grie- 
kenland en Italië binnenvallen. Uiteinde- 
lijk valt héél Europa onder hun bewind en 
worden alle grote steden — Parijs, Rome, 
Genève, Wenen — vernietigd. 
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Het schijnt dat Groot Brittanië op- 
nieuw de dans zal ontspringen, vanwege 
de bescherming die Het Kanaal biedt. 
Maar tijdens de vijandigheden wordt. dit 
land door een enorme aardbeving getrof- 
fen, waardoor een groot gedeelte van En- 
geland onder de zeespiegel komt te liggen. 
Dit gaat gepaard met het verlies van tal- 
loze levens volgens verschillende interpre- 
taties. ng 
— De islamitsche leiders triomferen uitein- 
delijk als zij heel Europa bezet hebben. 


Dan, of al iets eerder, lanceren zij ook 


een nucleaire aanval op Amerika, waarbij 
New York met de grond gelijk gemaakt 
wordt 

De verwijzingen naar atoomexplosies bij 
Nostradamus hebben het over: | 


„Vanuit de hemel daalt de koning der 
verschrikking neer,‚”en: 

„‚'s Nachts denken de mensen dat zij de 
zon gezien hebben,” maar | 
„Bij zonsopgang zien zij een groot vuur 
dat tot het noorden reikt.” 


Voorspellingen over het einde van de 


oorlog zijn vaag. Misschien is het in het 
jaar 2000 allemaal voorbij; het kan ook 20 
jaar doorgaan, of, zoals sommige mensen 
denken, allemaal veel sneller gebeuren. Ie- 
dereen is het er over eens, dat het ergste 
in 1999 voorbij zal zijn, en dat een bond- 
genootschap tussen de V.S. en de Sovjet 
Unie uiteindelijk de islamitische pogingen 
om de wereld te overheersen de nek om 
zal draaien. 

Al deze specifieke voorspellingen kun- 





nen natuurlijk absolute onzin blijken te 
zijn, alleen de tijd kan leren of Nostrada- 
mus en zijn interpretatoren het allemaal 
juist hebben voorzien. Wat echter geen 
onzin is, is de voorspelling dat er een oor- 
log zal uitbreken. De helderheid waarmee 
hij eeuwenlange domheid van de mensheid 
in een: bloedbad aan het einde van de 
twintigste eeuw voor zijn ogen tot een cli- 
max zag komen, is volgens mij veel 
indrukwekkender dan welke voorspelling 
dan ook. Hij voorzag dat de mensheid 
nooit iets van vrede zou leren totdat ze 
de hele planeet tot op de ránd van de 


afgrond had gemanoevreerd. Hij voor- 


zag ook dat elke technologische en we- 
tenschappelijke vernieuwing gebruikt zou 
worden om nog afschrikwekkender vernie- 
tigingswerktuigen te creëren. 

Wie kan de precisie van deze visie 
betwisten? De mens heeft nog nooit iets 
van zijn stommiteiten opgestoken. In de 


laatste 3000 jaar hebben we 5000 oorlo- 


gen gevoerd, waarvan de meest verschrik- 
kelijke in deze eeuw. Nu, op dit moment, 


voert een kwart van de wereld oorlog, ter- 


wijl de rest zich erop voorbereidt. Hopen 
dat wij nu kunnen stoppen, net voor de uit- 
eindelijke catastrofe, is pure dagdromerij. 

Toch zit er een lichte kant aan deze 


‘donkere tijdingen. De enorme ontredde- 


ring die ons te wachten staat, zoals Bhag- 
wan gezegd heeft, is voor ons allemaal een 
kans om de menselijke domheid in te zien 
en onszelf ervan te bevrijden. 

De dood van de „oude mens”, zoals 


_Bhagwan hem noemt, is ook het moment 


voor de ‚nieuwe mens” om geboren te 
worden. Volgens mijn uitleg van Nostra- 
damus, zijn er verschillende aanwijzingen 
over Bhagwan in de kwatrijnen” te vin- 
den. Bijvoorbeeld voorzag hij de komst 
van een leraar uit het Oosten: 


‚De man uit het Oosten zal uit zijn stoel 
verrijzen. 

Hij zal de Apenijnen overtrekken om 
Frankrijk te kunnen zien, | 

Hij zal de hemel, de zeeën en de sneeuw 
overtrekken | 

en iedereen met zijn stok beroeren. 


Bhagwan verliet India in-juni 1981, 
per vliegtuig. Zijn vlucht naar Amerika 
voerde over Italië (Apenijnen), zodat Hij 
daarna Frankrijk kon zien (het vaderland 
van Nostradamus). Maar er is niets be- 
kend over een eventuele landing. 

In het verleden werd een stok” als iets 
negatiefs uitgelegd — misschien een soort 
wapen — maar een opmerking in het vol- 
gende vers over Hermes laat zien dat 
Nostradamus het misschien wel over iets 
spiritueels had. 


De stok van- Hermes symboliseert de 
macht van een soort magiër of genezer — 
het begrip dat in Europa het dichtst bij 
het Oosterse begrip „zen-stok” van de ver- 
lichte Meester komt. Een geheime spiri- 
tuele school zou zich rond de leer van Her- 
mes ontwikkelen, en een „stok” in deze 
context zou de macht van de waarheid 
symboliseren die illusies versplintert en 
mensen uit hun spirituele halfslaap wekt. 

De verwijzing over Hermes is als volgt: 


Lang verwacht, zal hij nooit naar Europa 
terugkeren. 

Hij zal in Azië opduiken, 

lid van het Verbond dat voortkomt uit 
Hermes. | | 

Hij zal boven alle machten in het Oosten 


uitgroeien. 


_Nog meer details over deze wereldle- 
raar en zijn boodschap zijn misschien te 
lezen in het volgende kwatrijn: | 


_ Een mens belast met het vernietigen van 


tempels, ae 
veranderd door fantasie. 
Hij zal liever rotsen dan levenden kwaad 
doen. | | 
Terwijl oren met bloemrijke toespraken 
gevuld worden. k 


Het spreekt vanzelf dat de dreiging 
die van deze man uitgaat niet voor. le- 
vende mensen bedoeld is, maar voor de 
starre, dode ideologieën — de „rotsen” — 
waaraan mensen zich vastklampen en die 
maatschappijen uiteenrijten. 

Hij bekommert zich om het doen 

ontwaken van de levende waarheid in 
mensen, en dit kan niet anders dan een 
averechtse reactie oproepenbij--de…ge- 
vestigde religies — gesymboliseerd door de 
hierboven genoemde „tempels” die niet 
echt de leer van de verlichte Meesters die 
deze tempels stichtten, weergaven — van- 
daar, „veranderd door fantasie”. 
_ De „bloemrijke toespraken” waaraan 
Nostradamus refereert, zouden heel ge- 
„makkelijk de dagelijkse toespraken van 
Bhagwan kunnen zijn, die Hij zeven jaar 
lang in Poona, in India, hield. 

Een andere referentie: 


Opòeas 

van de oude mens 
een nieuwe 

mensheid Bouwen 












Hij die komen zal, zal nooit zo blond zijn 
als de weinige metgezellen die hem ko- 
„men vereren. wnmearens 


Dit zou kunnen slaan op het feit dat 
‚de meerderheid van Bhagwan’s volgelin- 
gen Westerlingen zijn terwijl, Hijzelf in 
India geboren is. Het zou ook op de jaar- 
lijkse „World Celebration”” kunnen slaan 
die in Rajneeshpuram gehouden wordt, en 
waar uit de hele wereld discipelen komen 
om samen met Bhagwan feest te vieren. 

Het gebruik van het woord „metgezel- 
len” is heel interessant, omdat Bhagwan 
altijd benadrukt heeft dat er geen verschil 
bestaat tusssen Hem en Zijn volgelingen; 
Hij is hun gids en hun vriend, geen leider 
of heerser. EE 

Hoewel de jaarlijkse bijeenkomst ons 
groot voorkomt, is het niet veel verge- 
leken met de aantallen mensen die bij de 
andere religies aangesloten zijn, vandaar 
de verwijzing naar de „weinige metgezel- 
len”. | | j 
Hier volgt nog een interessant kwatrijn: - 


De op een na laatste naam van de profeet 
„Neemt maandag als zijn vrije dag. 


Hij zal zwerven in zijn gedrevenheid 
vervolg op pag.6 
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Gefeliciteerd! 


KEULEN - De Rajneesh Times, duitse editie vierde op 31 maart haar 


eerste verjaardag. Zij was de eerste Rajneesh Times editie die uit- 
kwam in navolging van de Amerikaanse Rajneesh Times, uitgegeven 
in Rajneeshpuram. In het jaar van haar bestaan verschenen er edities 
in Japan, Nederland, Italië, Engeland en India. 


De Duitse Rajneesh Times is in het 
afgelopen jaar voor de duitstalige Raj- 
neeshies een eigen spreekbuis geworden, 
waarmee zij meer en meer in de schijn- 
werpers van de openbaarheid konden tre- 
den. Deze krant heeft de snelle groei van 
de Duitse Rajneeshfamilie en de politieke 
en kerkelijke weerklank die de ashrams, 
de Zorba the Buddha Rajneesh restau- 
rants en -discotheken overal in Duitsland 
kregen, stap voor stap begeleid. Haar stem 
wordt nu gehoord als het om. Bhagwan en 
Zijn Rajneeshies gaat. Elke week dat zij 
verschijnt, groeit zij verder. 

Degenen die haar maken zijn hiervoor 
net zo dankbaar als degenen die haar le- 
zen. 

Ma Deva Shanta, journaliste bij de 
Duitse Rajneesh- Times:-,„Het werk hier 


is net een soort kermis van informatie, 


ik merk echt van heel dichtbij hoe het 
Boeddhaveld van over de hele wereld sa- 
menwerkt, en hoe mooi het is dat er steeds 
weer nieuwe sannyasincentra en activitei- 
ten starten. En natuurlijk ook de berichten 
uit Rajneeshpuram, heet van de naald. En 
het mooiste is, dat ik me daarmee echt he- 
lemaal verbonden voel, door wat ik schrijf. 
Want het gaat om mijn gevoel ten aan- 
zien van het leven en mijn manier van le- 
ven. Dat ik dat naar buiten kan uitdragen 
is het allermooiste geschenk dat er is. En 
daarbij komt nog dat het maken van een 
krant heel spannend is! Twee dagen voor- 
dat alle kopij klaar moet zijn, begint alles 
op hele hoge toeren te draaien. Iedereen 
is dan heel geconcentreerd bezig en toch 
gaat het allemaal erg „easy” en zonder 
wrijvingen. De beste ideeën voor slagzin- 
„nen en koppen komen bijvoorbeeld op als 
we allemaal samen zijn, er schieten dan 
allemaal suggesties door de kamer heen 
en weer en we hebben de grootste lol.” 
Swami Gyan Pathik is lay-outer bij de 
Duitse Rajneesh Times. Hij zegt: „Vroe- 
ger was ik concertpianist en dacht ik dat 
ik een musicus was, dat is heel lang ge- 
leden. En ik kan niet eens meer overzien 
wat ik daar, sinds ik sannyasin ben gewor- 


den, niet allemaal bijgeleerd heb. Toen ik 
de Rajneesh Times instapte, was dat als 
zetter aan de zetmachine, daarna heb ik 
het hele verloop van het produceren van 


„de krant gecoördineerd, advertenties, ver- 


koop, de werkverdeling en de organisatie. 
Ondertussen ben ik begonnen me in de 
lay-out in te werken. Nu is er een hele 
nieuwe dimensie voor mij bijgekomen, ik 
Zie gewoon meer, vroeger lette ik veel 
meer op wat ik hoorde. Als ik nu een kran- 
tenpagina ontwerp, heb ik er oog voor. 

En Swami Prem Nirvano, redacteur: 
„Het was al heel snel duidelijk, toen de, 
Duitse Rajneesh Times kwam, dat hij 
precies op het goede moment kwam. De 
Amerikaanse Rajneesh Times had num- 
mer na nummer duidelijk gemaakt dat het 


er nu voor alle Rajneeshies ter wereld om 
ging de visie van Bhagwan concreet waar 


te maken. De krant was daar precies het 
juiste medium voor, voor de sannyasins 
en voor de openbaarheid in zijn geheel. 
We moesten natuurlijk wel eerst allemaal 
een vak leren. Niemand van de schrijvers 
was ooit eerder als journalist bezig ge- 
weest. Zo kwam het dan ook dat de eerste 


slagzin wel heel erg in kracht onderdeed Û 


bij alle volgende. „Rajneesh Acharya hält 
Andacht im Senat” Acharya? Andacht? 
Senat? Het was nou niet bepaald een kop 
waarmee je het Duitse publiek uit zijn 


diepe slaap.kon wekken. Maar sindsdien 


hebben we van alles geleerd. Ondertussen 
is de Rajneesh Times in heel Duitsland 
bekend. Niet zozeer door het aantal exem- 
plaren dat gedrukt wordt, maar door- 
dat de grote bladen met miljoenenoplagen 
vaak en graag hun informatie uit de Raj- 
neesh Times halen.” 

De Duitse Rajneesh Times heeft haar 
ervaringen rijkelijk gedeeld met de edities 
die.na- haar-verschenen.. Dit heeft geleid 
tot een intensievere samenwerking van de 
Rajneeshies, vooral in Europa. Bhagwan’s 
visie beschikbaar maken door middel van 
een krant geeft aan alle Rajneeshies die 
daarbij betrokken zijn een gevoel van 
diepe verbondenheid. 






Duitse Rajneesh Times één jaar 





ZIG BW 





FESTIVAL OREGON JULI 1984 | 
Nu nog een beperkt aantal 2-weekse festival-retourvluchten 
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ENOSTRADAMUS 


vervolg van pag.5_ 


om een grote natie voor vernietiging: te be- 
hoeden. 


Maandag is de dag die naar de maan 
genoemd is, dus zou je dat kunnen opvat- 
ten als een verwijzing naar „„Rajneesh”, 
wat letterlijk betekent: „Heer van de Volle 
Maan.” Bhagwan “heeft inderdaad bijna 
zonder onderbreking zeven jaar lang door 
Noord-India getrokken en overal uitda- 
gende toespraken gehouden en debatten 
aangegaan met andere spirituele leiders. 

Maar het is nauwelijks te verdedigen 


dat India die natie zou zijn die voor ver-- 


nietiging behoed zou worden. Ik zou graag 
denken, dat dit een verwijzing is naar 


Amerika — en dat er misschien een groot 
genoeg aantal mensen in dit land naar 
Bhagwan zal luisteren, zodat de meest 
afschuwelijke psychologische effecten van 
de apocalyps enigszins verlicht worden. 
Bhagwan’s visie zou zeker ook een zeer 


belangrijke rol kunnen spelen bij het spi-- 


rituele en psychologische herstel van de 
V.S., als de rampen van de komende vijf- 
tien jaar eenmaal achter de rug zijn. 

_ Tenslotte is er nog de volgende verwij- 
zing: ; | 


De maan, midden in de nacht, boven een 
hoge berg, | 

De jonge wijze, alleen met zijn denken, 
heeft dat gezien. ' 

Op uitnodiging van zijn discipelen om 
onsterfelijk te worden, 

Zijn ogen naar het zuiden, zijn handen op 
zijn borst, zijn lichaam in het vuur. 


De eerste: twee regels lijken mij een 
zeer welbespraakte beschrijving van het 
moment van Bhagwan’s verlichting, die 
plaatsvond in de nacht van 21 maart 1953. 
De maan symboliseert tegelijkertijd het 
denken en de verlichting, en het kan zijn 
dat Nostradamus hier doelt op het trans- 
cenderen van Bhagwan’s denken. 

De derde regel lijkt te slaan op de naam 
„Bhagwan”, gegeven door Zijn discipelen, 
die betekent „Hij, die het goddelijke in 
zichzelf herkend heeft”, of simpeler, „De 
Gezegende”. B 

De laatste regel wekt bij mij het beeld 
op van Bhagwan, terwijl hij vanuit Zijn 
stoel een toespraak houdt in de Shree Raj- 
neesh Ashram. Hij zat daar dag in dag 
uit, met Zijn blik op het zuiden gericht, 
terwijl Zijn handen voortdurend vóór Zijn 
borst in beweging waren. 

„Zijn lichaam in het vuur” is een krach- 


tige beschrijving van de fysieke pijn die 
Bhagwan in deze periode onderging en van 
Zijn slechte gezondheid die langzamer- 
hand de overhand kreeg, terwijl Hij door- 
ging anderen te-helpen om Zijn boodschap: 
te begrijpen. | | 

Dit is mijn interpretatie van Nostra- 


_damus. En hoewel hij voorspelt dat we 


een tijd van grote verwoestingen tegemoet 
gaan, is het, zoals Bhagwan bij herhaling 
benadrukte, óók de tijd waarin de mens de 
grootste kans-tot transformatie heeft. Als 
wij het hele ellendige verhaal van de men- 
selijke stommiteit die nu zijn piek aan het 
bereiken is, kunnen begrijpen, dan kunnen 
we op de as van de oude mens een nieuwe 
mensheid bouwen, die „een tijdperk van 
universele vrede” zal inluiden, zoals zo- 
wel door Bhagwan als Nostradamus na de 
apocalyps voorspeld wordt. 

rag © © © 
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Is geen verhaal of anecdote. het is een feit 
‚— dit is wat er met jullie gebeurt. Jullie 
: hebben nog nooit de volle maan bekeken. 
: Dat kunnen jullie niet. Jullie kijken altijd 
‘naar de weerspiegeling van de maan in 
jullie water, ín jullie gedachten. 

\_-Wat je ook ziet, zie je via de weerspie- 
‘geling. Je ogen weerspiegelen alles, het 
zijn net spiegels. Je oren weerspiegelen — 
lal je zintuigen zijn net spiegels, ze reflec- 
‘teren. En dan is er de grootste onder 
de spiegels: je denken. Dat weerspiegelt 
niet alleen, het geeft commentaar, het in- 
Iterpreteert. Het vervormt. 









Dat is wat er met iedereen gebeurt. Dit 















De non Chiyono 
studeerde jarenlang, 
maar was niet in staat 
verlichting te vinden. 


Op een avond 
droeg ze | 
een oude emmer met water. 


Zo liep ze 
en keek naar de volle maan 
die in de emmer weerspiegelde. 


Plotseling 

braken de bamboe-strips 
die de emmer bijeenhielden 
en hij viel uit elkaar. 


Het water stroomde weg; 
de weerspiegeling 

van de maan verdween 

en Chiyono werd verlicht. 


Ze schreef dit gedicht: 


De ene manier en de andere manier 
Ik probeerde de emmer heel te hou- 
den prknded, 
en hoopte dat het tere bamboe 
nooit zou breken. 
Plotseling viel de bodem eruit. 
geen water meer, 

geen maan meer in het water — 
leegte in mijn hand. 


Verlichting komt altijd ineens. Er is 
geen geleidelijk proces dat er naar toe 
leidt, omdat alle geleidelijkheid tot het 
denken behoort en verlichting heeft niets 
met denken te maken. Alle geleidelijke 
stappen horen bij het denken en ver- 
lichting stijgt boven het denken uit. Dus 
kun je niet naar verlichting toegroeien, je 
springt er gewoon in. Je kunt niet tree 
voor tree omhoog klimmen; er zijn geen 
treden. Verlichting is als een afgrond; je 
springt of je springt niet. 

Er bestaan geen stukjes verlichting. Het 
is een totaliteit — je zit er in of je staat er 
buiten, maar er is géén geleidelijke voort- 
gang. Bedenk dat dit één van de grondre- 
gels is: het gebeurt ongedeeld, compleet, 


totaal. Het gebeurt als een geheel, en 
daarom is het denken nooit bij machte het 


te begrijpen. | 


Het denken begrijpt älles dat verdeeld 


kan worden. Het denken begrijpt alles 
dat stukje bij beetje bereikt wordt, om- 


dat denken analyseren is, het is opdelen. 


Het denken begrijpt gedeelten, maar het 
geheel ontgaat het altijd. Dus als je naar 
het denken luistert, kom je er nooit. 

Dit is wat er gebeurde: deze non, 
Chiyono, had jarenlang gestudeerd en er 


gebeurde maar niets. Het denken kan God 


besturen, verlichting bestuderen, het uit- 
eindelijke bestuderen. Het kan pretende- 
ren dat alles begrepen is. Maar God is iets 
dat je niet hoeft te begrijpen. Zelfs als je 
alles over God weet, ken je Hem nog niet; 
het gaat niet om kennis. 


De non Chiyono studeerde jarenlang. 
Misschien heeft ze vele levens lang 


gestudeerd. Jullie hebben vele levens lang 
gestudeerd. Jullie hebben in een kringe- 


r Chiyono, een non die 


le zen-verhaal o- 


naar verlichting zocht. 





hd 


gecreëerd: je hebt het gevoel datje voor- 
uit gaat en toch is er geen enkele vooruit- 


gang omdat je in een kringetje rondloopt. 


Jullie blijven steeds maar herhalen. 
Daarom noemen de Hindoes deze we- 
reld sangsar. Sangsar betekent het wiel, 
het ronde. Je gaat maar door en je gaat 
maar door en je komt nooit ergens, maar 
toch voel je de,hele tijd dat je er komt: 
‚Nu is het doel dichtbij omdat ik zo’n 


eind gelopen heb.” Probeer maar ’ns in 


een grote cirkel te lopen. Je ziet het niet 


als een cirkel, omdat je er alleen maar 


gedeelten van kent. Dus is het altijd een 
pad, een weg. Dit heeft zich vele levens 
lang afgespeeld. 

„Chiyono studeerde jarenlang, maar 
was niet in staat verlichting te vinden” 
niet omdat verlichting zo moeilijk is, maar 
als je studeert sla je de plank mis. Je bent 
op het verkeerde spoor. 

Het is alsof iemand deze kamer via de 
muur probeert binnen te komen. Niet dat 
het nou zo moeilijk is deze kamer bin- 
nen te komen, maar je moet de deur ge- 
bruiken. Als je door de muur probeert bin- 
nen te komen, lijkt het moeilijk, bijna on- 
mogelijk, en dat is het niet. Het komt door 
jou omdat je de verkeerde weg bewandelt. 

Heel veel mensen die met de reis be- 
ginnen, beginnen met studie, met leren, 
met kennis, met informatie, met filosofie, 


met systemen, met theologie. Ze beginnen 


vanaf de buitenkant en lopen dan met hun 
neus tegen de muur. 


Op een avond droeg ze een oude em- 
mer met water. Zo liep ze en keek 
naar de volle maan die in de em- 
mer weerspiegelde. 

Plotseling braken de bamboestrips die 
de emmer bijeenhielden en hij viel uit 
elkaar. Het water stroomde weg; de 
weerspiegeling van de maan verdween 
en Chiyono werd verlicht. 


„Op een avond droeg ze een oude 
emmer met water.” | 


Jullie dragen ook een hele oude emmer 
water. Dat is je denken, vol gedachten. 
Het is het oudste dat je met je meedraagt, 
het is bijna dood. | 

Denken is altijd oud. Het is nooit nieuw. 
Van nature kan dat ook niet, omdat het 
denken geheugen betekent. Hoe kan een 
geheugen nieuw zijn? Het denken is dat- 


gene dat je weet. Hoe kan wat je weet 


nieuw zijn? 

Het denken betekent het verleden; hoe 
kan het verleden nieuw zijn? Kijk eens 
naar je denken: alles wat er in zit is oud 
en dood. Op het moment dat je ergens 
achter komt, is het al voorbij. Als je iets 
herkent dat je kende, is het alweer weg. 
Het is niet hier en nu. Het is in de wereld 
van de doden terechtgekomen. 

Chiyono studeerde en studeerde maar. 
Ze bleef de oude emmer maar met wa- 
ter vullen. Ze kon verlichting niet vinden. 
En, „Op een avond droeg ze een oude em- 
mer met water. Zo liep ze en keek naar 
de volle maan die in de emmer weerspie- 
gelde.”De volle maan stond aan de hemel, 
en in het water werd hij weerspiegeld. En 
zij keek er naar. 





Heb je wel eens lachspiegels gezien? 


[Daar hoef je niet naar te zoeken, je hebt 
[ze binnenin je — ze vervormen alles. Wat 
|je tot nu toe ook hebt geweten was niet de 
\echte maan aan de hemel, want hoe kun 
_ije nou de echte maan bekijken via zo’n 
„oude emmer water? Je blijft. maar naar 


de weerspiegeling kijken; en de weerspie- 
geling is een illusie. Dat is de betekenis 
van maya, illusie. Wat je ook weet, het is 
maya, het lijkt maar zo, het is niet echt. 
Het echte komt alleen maar als de em- 
mer breekt — het water stroomt weg, de 


| weerspiegeling verdwijnt. 
tje rondgelopen, er is een enorme illusie 


Plotseling braken de bamboe-strips 
die de emmer bijeenhielden en hij viel 
uit elkaar. 


Het gebeurde ineens; het was als een 
voorval. Probeer dit verschijnsel te begrij- 
pen: verlichting lijkt altijd op een voorval, 
omdat het onvoorspelbaar is, omdat je het 
niet kunt creëren. Je kunt niet regelen dat 
het gebeurt, je kunt het niet veroorzaken. 

Als je het zou kunnen veroorzaken, kan 
het nooit boven het denken uitstijgen. Als 
je het kunt regelen is het gewoon een truc 
van je denken. Veel mensen proberen dat 
zo. Ze doen zus en ze doen zo, ze enscene- 
ren de situatie waarin verlichting kan ge- 
beuren, maar het is niet in scene te zetten. 
Als jij het veroorzaakt is het totaal nut- 


teloos. Het gebeurt, het kan niet veroor- 


zaakt worden. Het is geen samenspel met 
je denken, het is een afgrond die ineens 
komt opdagen. Plotseling ben jij er niet 
meer en is het er. Hoe kan je dat veroor- 
zaken? Als je het creëert, ben je er nog 
steeds. Re: SE NE 
Verlichting is als een voorval. Maar 
begrijp me niet verkeerd! Want als ik zeg 
dat verlichting als een voorval is, bedoel 
ik niet dat je er niets voor hoeft te doen! 
Het voorval overkomt alleen diegenen die 
er veel voor gedaan hebben, maar niet op 
grond van wát ze er aan gedaan hebben. 
Dit is het probleem: het gebeurt nooit 
omdat ze iets gedaan hebben; het gebeurt 


nooit zonder dat ze iets gedaan hebben. 


Het doen is niet de reden dat het gebeurt. 
Het doen is alleen maar een reden die de 
situatie schept waarin zij een dikke kans 
lopen dat er iets met ze gebeurt. Dat is 
alles! 

En dat is wat dit prachtige gebeu- 
ren betekent: „Plotseling braken de bam- 
boestrips die de emmer bijeenhielden…” 
Het gebeurde ineens. Maar -ze werkte, 
studeerde en mediteerde. Ze was een fan- 
tastische non. Ze had op z'n minst dertig 
of veertig jaar met de Meester geleefd en 


ze had enorm hard gewerkt. 
Ik moet jullie iets over Chiyono vertel- 
len. Ze was een hele mooie vrouw, zeld- 


zaam mooi, uniek. Toen ze jong was za- 


ten zelfs de Keizer en de Vorsten achter 
haar aan. Ze weigerde iedereen, omdat ze 
haar liefde alleen maar aan het Godde- 
lijke wilde geven en niemand kon dus aan 
haar verwachtingen voldoen, niemand kon 
haar wensen in vervulling laten gaan. 
„Ze ging van het ene klooster naar het 
andere om sannyas te nemen, om een non 
te worden; maar zelfs de grote meesters 
weigerden haar omdat ze te mooi was, 
ze zou alleen maar moeilijkheden veroor- 
zaken. Er waren zoveel monniken — en, 
natuurlijk, monniken zijn mensen die veel 
verdringen. 

En ze was zo mooi dat ze alles over 
God volkomen vergeten zouden zijn. Om- 
dat ze mooi was werd ze nergens toege- 
laten. De meester zei: „Je speurtocht is 
in orde, maar ik moet ook aan mijn vol- 
gelingen denken. Er zijn 500 sannyasins; 
ze worden vast gek van je. Ze zullen hun 
meditaties en geschriften vergeten, alles! 
Jij zult hun god worden Chiyono, dus 
verstoor ze niet en ga!” | 

Dus wat deed Chiyono? Omdat ze ner- 
gens binnengelaten werd, verbrandde ze 
haar gezicht, ze maakte haar gezicht 
mismaakt. En toen kwam ze bij een 
meester; hij kon niet eens zien of ze een 





man of een vrouw was. Toen werd ze als 
non geaccepteerd. ‘ 

Ze was er klaar voor. Haar speurtocht 
was oprecht. Ze was het waard dat het 
voorval zich voordeed. Ze verdiende het. 
Ze studeerde en mediteerde dertig, veertig 
jaar lang aan één stuk door. Toen klopte 
ineens op een avond de vreemdeling aan 
haar deur. 


Het water stroomde weg; de weerspie- 
geling van de maan verdween en 
Chiyono werd verlicht. 


Ze keek naar de maan die in de emmer 
weerspiegeld werd. Plotseling viel de em- 
mer, het water stroomde weg en de maan 
verdween — dat was het verzadigingspunt. 

Er is altijd een verzadigingspunt waarop 
het oude verdwijnt en het nieuwe begint, 
waar je herboren wordt. Dat was het ver- 
zadigingspunt. Opeens stroomde het wa- 
ter weg en was er geen maan meer. 

Dus moet ze omhoog gekeken heb- 
ben. En daar was de echte maan. En dit 
werd een parabel, dit was een innerlijk 
verschijnsel. Hetzelfde gebeurde van. bin- 
nen: ze zag in dat alles door het denken 
gezien wordt — dat het denken een spiegel 
is. 

Ineens werd ze zich bewust dat alles 
een weerspiegeling, een illusie was. Toen 
de emmer brak, brak het denken ook. Al- 
les dat gedaan kon worden was gedaan. 
Ze had al het mogelijke gedaan. Er was- 
niets meer over, ze was klaar, ze had het 
verdiend. Dit gewone incident werd haar 
verzadigingspunt. 

Maar bedenk: Doe Chiyono niet na! 
Met jullie kan het niet op deze manier 
gebeuren. Omdat jullie het verhaal ken- 


vervolg op pag.8 


8 11-25 april 1984 


__De Rajneesh Times 





AIDS: vragen 
en antwoorden 


Kun je uitleggen hoe de handschoenen ge- 
bruikt moeten worden tijdens het vrijen? 

Het uitgangspunt is dat als je con- 
dooms gebruikt, je ook handschoenen 
moet gebruiken. Het doel van het gebruik 
van handschoenen is om blootstelling aan. 
sperma en vaginale afscheiding te voor- 
komen. Daarom moet de man als hij het 
condoom zelf omdoet, dit met de blote 
hand doen. Als het condoom op z’n plaats 
zit, dan moet hij vervolgens de handschoe- 
nen aandoen. De handschoenen worden 
gebruikt om iedere blootstelling aan zijn 
partners’ afscheiding te voorkomen. Ze 
moeten gebruikt worden tijdens elk con- 
tact dat via de hand met de genitaliën ge- 
maakt wordt. Als het condoom er afge- 
haald wordt, moet het op de volgende ma- 
nier met handschoenen gedaan worden: 
het condoom wordt verwijderd en dicht- 
geknoopt. Dan terwijl je het condoom in 
een gehandschoende hand houdt, trek je 
deze handschoen binnenste buiten af met 
de andere hand en doe je een knoop bij de 
opening van de handschoen, zo is het con- 
doom tweevoudig afgesloten. Beide part- 
ners moeten hun lichaam nu goed was- 
sen om elk ongewenst kontakt gedurende 
het slapen te vermijden. Als de vrouw 
het condoom wil omdoen dan moet zij de 
handschoenen dragen voor en gedurende 
het aanbrengen. 


Bieden condooms nog andere voordelen 
naast de preventie tegen ziekte? 

Ja. Voor hem, die jong en onbesuisd is, 
voorkomt het voortijdige zaadlozing. Voor 
hem, die wat ouder en bezadigd is, voor- 
komt het voortijdig transcenderen. 


Is het gebruik van een samadhi-tank of 
een „hot tub” (groot houten bad met warm 
water, waar meerdere mensen tegelijker- 
tijd in kunnen baden - red.) veilig? 

Van alle recreatiebaden, zoals een bub- 
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nen, kunnen jullie de emmer breken en 
het water stroomt weg, en de weerspie- 
geling verdwijnt — en er gebeurt niets 
van binnen. Het kan geen ritueel wor- 
den. Dit is hoe stompzinnig de mensheid 
zich eeuwenlang gedragen heeft. Verza- 
digingspunten zijn bekend, maar zijn al- 
tijd persoonsgebonden en uniek. Ze kun- 
nen niet herhaald worden, omdat niemand 
opnieuw een Chiyono kan zijn. 

Chiyono werd verlicht, en de manier 
waarop dat met haar gebeurde, is nooit 
de manier geweest waarop iemand anders 
verlicht werd. Boeddha droeg geen wa- 
teremmer, noch Mahavira, Krishna, Lao 
Tzu of Zarathustra — niemand anders 
droeg een emmer water. 
_» En na Chiyono hebben velen er eentje 
gedragen omdat het zo eenvoudig lijkt. Je 
kunt het zo doen, het lijkt makkelijk, er 
komt geen enkele moeilijkheid bij kijken. 
De volle maan verschijnt elke maand; je 
kunt wachten en het opnieuw doen. Maak 
er geen ritueel van! Een ritueel 
heeft niets met religie te maken. Ritue- 
len zijn de meest anti-religieuze dingen 
ter wereld. Je bent uniek — bedenk dat! 
En met jou zal iets unieks gebeuren, iets 
dat nog nooit eerder is gebeurd en iets dat 
nooit meer zal gebeuren. Niet alleen zijn 
je vingerafdrukken uniek, je ziel is ook 
uniek. | 
Naderhand schreef ze dit gedicht. Ze 
vierde dit verschijnsel met een gedicht, 
een lied. Ze schreef: 


De ene manier en de andere manier 

Ik probeerde de emmer heel te hou- 
den | 

en hoopte dat het tere bamboe 

nooit zou breken. 


Is er iets teerders dan het denken? Kun 
je je iets wazigers dan het denken voorstel- 
len? Kun je iets impotenters dan gedach- 
ten vinden? Ze creëren niets. Ze veroor- 
zaken niets. Ze gaan maar door. Ze zijn 
gemaakt uit hetzelfde materiaal waar dro- 
men van gemaakt zijn — onecht in feite; 
gewoon draaikolken in de leegte van jezelf. 

„Plotseling viel de bodem eruit— En 
Chiyono zegt: Ik kon er niets aan doen. 


z | 


belbad 
samadhi-tanks moet het water gechloord 
worden met actief chloor in een verhou- 


ding van 5/1 miljoen. Het wordt ook aan-- 


bevolen dat mensen die van deze facili- 


teiten gebruik maken een douche nemen, 


zich met zeep wassen en zich goed afdro- 


gen vóór en ná ze dat doen. Verder moet 


iedereen op het hart gedrukt worden het 
water niet met sperma of urine te besmet- 
ten. 


Is het Hepatitis-B vaccin veilig of kan het 
AIDS overbrengen? 

Men heeft zich inderdaad lichtelijk zor- 
gen gemaakt over de veiligheid van het 
hepatitis-B vaccin, omdat het gemaakt 
wordt uit het bloedplasma van patiënten, 
die drager zijn van hepatitis- B, en velen 
daarvan afkomstig zijn uit de groep die 
een verhoogd risico voor AIDS heeft. 

De bereidingswijze van het hepatitis-B 
vaccin, is bijzonder werkzaam voor het 
onschadelijk maken van alle bekende vi- 
russen. Daarom kun je zeggen dat het ri- 
sico van het door het vaccin overdragen 
van een infectie, veroorzaakt door enige 
overdraagbare ziekteverwekker waardoor 


Ik had liever het omgekeerde gedaan: de 
emmer heel gehouden op de ene, of op de 
andere manier, en ik hooptedat het tere 
“bamboe nooit zou breken. Plotseling viel 
de bodem eruit — ik deed het niet, ik kon 
er niets aan doen. | 


Plotseling viel de bodem eruit 
Het was een voorval. 


Geen water meer, 
geen maan meer in het water — 
leegte in mijn hand 


„En het water verdween. En de emmer 
verdween. En er was alleen maar leegte in 
mijn hand!” 

En dit is precies wat een Boeddha is: 
„Leegte in een hand.” Als je leegte in je 
hand hebt, heb je alles, omdat leegte niets 
negatiefs heeft. Leegte is het meest posi- 
tieve, omdat alles vanuit leegte ontstaat. 
Dit Alles is uit leegte geboren. Leegte in 
de hand betekent de de bron in de hand. 

„Alles verdween: het water stroomde 
weg, de maan verdween — leegte in mijn 
hand.” 

En dit is verlichting: als er leegte in je 
hand is, als alles leeg is, als er niemand 
is, zelfs jij niet — omdat als jij er bent, de 
emmer er ook is, de oude emmer. Als je 
er niet bent en de kamer helemaal leeg is, 
Je wezen niet gevuld is, dan ben je de bron 


geworden. Dan heb je je originele gezicht 


gevonden. 

En dit is het meest zegenrijke moment 
dat mogelijk is. Dit moment wordt eeu- 
wig, omdat er geen eind meer aan is. Dan 
kun je nooit meer iets anders zijn omdat 
Je er niet meer bent. Wie kan er verdrie- 
tig zijn? Wie maakt zich zorgen? Wie 
wordt er teleurgesteld? Wie verlangt en 
voelt zich gefrustreerd? Leegte kan niet 
gefrustreerd worden. Leegte kan niet ver- 
langen. Leegte kan niets verwachten. Dus 
blijft het in Absolute Extase. 

Als je bent, ben je ongelukkig. Als je 
niet bent, kun je ook niet ongelukkig zijn. 
Dus is het hele probleem: „To be or not 
to be?” 

__En Chiyono ontdekte ineens dat ze niet 
was: „Leegte in de hand.” 


Gedeelten uit: No Water, No Moon door 
Bhagwan Shree Rajneesh, copyright 1975 
Rajneesh Foundation International. 









je AIDS zou krijgen erg onwaarschijnlijk 
is. 


Moet ik ook condooms en rubber 
handschoenen gebruiken als ik al langer 
dan 2 jaar een vaste relatie heb? 

We raden iedereen zonder uitzondering 
aan condooms en handschoenen te ge- 
bruiken. De incubatietijd van deze tot dus- 
verre onbekende ziekteverwekker is niet 
zonder meer vast te stellen. De meeste ge- 
vallen doen zich voor tussen de negen en 
tweeëntwintig maanden na de besmetting, 
maar er is ook een geval bekend van ie- 
mand die 6 jaar voordat de ziekte uitbrak 
een bloedtransfusie had ondergaan, Dus 
waarom zou je een risico nemen. Als je 
sex ooit als iets serieus hebt opgevat, dan 


leer je dat wel af als je deze preventieve 


maatregelen een tijdje in acht hebt geno- 
men. En heb je ooit geweten dat er zo- 
veel verschillende soorten condooms wa- 
ren, in zoveel verschillende vormen, ma- 
ten en kleuren? 


Moeten de gebruikte condooms 
handschoenen verbrand worden? 


Ja. Totdat we nauwkeurig weten wat er 


precies wordt overdragen bij AIDS, wil- 
len we het maximum aan preventie doen. 
Liever veilig dan verdrietig! 


Moet een tandarts zich op een speciale 
manier beveiligen tegen AIDS? 

Ja. Ze moeten handschoenen dragen als 
het tandvlees van een patiënt bloedt. 


Is anale massage oké? 

Nee. Elk schaafwondje, schrammetje of 
ander wondje aan anus ofsrectum kan vol- 
doende zijn om een besmettelijke ziekte- 
verwekker in de bloedbaan te brengen. 


Hoe besmettelijk is AIDS? 

Er zijn grote aantallen medische ver- 
zorgers die AIDS-patiënten hebben be- 
handeld sinds de ziekte in 1979 bekend 
werd. Tot dusver is er geen enkel geval 
bekend van iemand die AIDS gekregen 
heeft doordat hij in contact is geweest met 
een AIDS-patiënt. Dit doet veronderstel- 
len dat het infectie- patroon totaal an- 
ders verloopt dan dat van hepatitis-B of 
van andere ziekten die via bloed of speek- 
sel worden overgedragen. We raden aan 
bijzonder grondig je handen te wassen en 
daarbij een ontsmettingsmiddel, zoals bij- 
voorbeeld zeep, te gebruiken om de even- 
tuele resten weg te werken, ze dan met 
zeer ruim water zorgvuldig af te spoelen, 
en daarna grondig af te drogen. 


Wat is de reden van de voorzorgsmaatre- 
gelen die op het ogenblik worden aange- 
raden? 

Een veel voorkomend verschijnsel bij 
AIDS-slachtoffers is dat hun lichaam veel- 
vuldig „„gebombardeerd” wordt door vele, 
sterk wisselende sexuele kontakten, door 
het overmatig inspuiten van drugs in de 
bloedbaan, en door het regelmatig lijden 
aan geslachtsziektes. Het gebruik van con- 
dooms, handschoenen, en het hygienisch 
wassen na de coïtis is niet alleen bedoeld 
om overbrenging van de ene partner op de 
andere partner tegen te gaan, maar ook 
om het vrijkomen van zaad en genitale 
afscheiding tijdens de gemeenschap te be- 
perken. 

Het moet nog steeds worden uitge- 
zocht welke factor of welke factoren een 





Het bestuur van de 


STICHTING BEWUST STERVEN 


ke „vraagt: 
Medewerkers (sters) 


voor begeleiding van terminale zieken 
eneen 
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rol spelen bij het vernietigen van de na- 
tuurlijke weerstand tijdens dit „„gebom- 
bardeerd” worden. Het potentiële slach- 
toffer loopt ook een risico als hij „„gebom- 
bardeerd” wordt op een kwetsbare plek 
zoals het rectum, de mond of de bloed- 
baan. Waarschijnlijk spelen er nog andere 
factoren een rol die iemand bij uitstek ge- 
schikt maken voor deze ziekte, zoals het 
blootstaan aan besmetting via ontlasting, 
besmettelijke ziekten, riskante drugs, of 
vervuilers. _— 

Het is van belang om de maximale 
voorzorgsmaatregelen tegen deze dode- 
lijke ziekte te nemen, en wel vooral on- 
der bevolkingsgroepen die een hoger risico 
lopen zoals dáar waar hetero- en homo- 
sexuele aktiviteiten door elkaar lopen. 

Alles bij elkaar genomen vermindert het 
gebruik van condooms en latex handschoe- 
nen en de verbeterde post-sexuele hygiene 
het „gebombardeerd” worden door de ge- 
nitale afscheiding van de ander en door 
een mogelijke ziekteverwekker. Als het 


‚ verloop van het overdragen van de ziekte 
en 


eenmaal precies bekend is, moeten deze 
preventieve maatregelen mogelijk veran- 
derd en aangepast worden. _— 


Kan je AIDS overbrengen door iemand te. 
zoenen? 

Dat weten we niet. Waarschijnlijk niet, 
maar je moet niet vergeten dat het nog 
steeds niet duidelijk is hoe de ziekte wordt - 
overgebracht. Twee factoren die een ver- 
hoogde kans geven en die een rol spelen 
bij verreweg de meeste AIDS-gevallen in 
de Verenigde Staten, zijn homosexualiteit 
onder mannen en het veelvuldig gebruik 
van intraveneuze drugs die voor de kick 
genomen worden. Zes procent echter van 
alle AIDS-patiënten is niet homosexueel,- 
heeft nooit gespoten, heeft ook nooit een 
bloedtransfusie gehad, en behoord dan ook 
niet tot enige verhoogde risicogroep voor 
AIDS. Daarom moeten we met definitieve 
beweringen over de overdracht van deze 
ziekte wachten totdat er meer onderzoek 
naar is gedaan. 


Kun je AIDS krijgen als je op iemands 
w.c. gaat zitten, als je met iemands zweet 
in aanraking komt, of als je in iemands 
lakens slaapt? 

Voor zover we weten niet. 


Kunnen homosexuelen, die een langdurige 
monogame relatie hebben, doorgaan met 
anaal geslachtsverkeer? _ 

Nee. Anaal geslachtsverkeer verhoogt 
de risico-faktor voor AIDS. Doe niet aan 
orale of anale sex. Maak gebruik van 
condooms en handschoenen bij het elkaar 
masturberen. 


Wat moet ik doen als ik intiem kontakt 
heb gehad met iemand die aan AIDS is 
doodgegaan? 

Ga celibatair leven, en ga naar de dok- 
ter. Deze kan een aantal proeven doen om 
te bepalen hoe groot de immuumcapaciteit 
van de daarvoor verantwoordelijke cellen 
is. Eerst schijnt de helper-surpressor ra- 
tio van de T-cel lymphocyte af te nemen. 
Er doet zich vaak een afname van het 
natuurlijke immuumsysteem voor voordat 
er enige symptomen optreden. Geef on- 
dertussen onder geen enkele voorwaarde 
bloed. | 


Swami Dhyan Tarshito, arts 
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Op het zand van het strand in Zeeland: Surati Raineesh Me- 
ditatie Centrum. | 


Eén van de eerste lammetjes in de buurt van Prem mandir! 
het Rajneesh meditatie Gentrum op het eiland Texel. 3 


ĳ n Beuningen, dus 
‚goed ingepakt naar buiten. 


In Deepam Rajneesh Sannyas Ashram 
(Beuningen) is vorige week een-nieuw 
geitje geboren. Hier wordt het door zijn 
moeder schoongelikt. $ 


SERNNNS 





Rotterdam, de plaats waar Satyodayal 
‘Rajneesh Meditatie Centrum gevestigd! 
is. Geruchten doen de ronde dat dit een 
‚portret is van de centrumleider ’s och- 

jn eerste kop koffie \ \ ‘ : 

OO | \\___In Anubhava Rajneesh Neo-Sannyas Kommune (Open- 

\ \de, Groningen) wordt het land voor de biologische tuin elk 

n het begin van de lente omgeploegd en bemest. | 
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Ma Prem Arup, B.A. D.Litt.M. (RIMU), Acha- 
rya, bestuurslid van de universiteit beschrijft 
het werk van deze unieke school voor zelfont- 


dekking. 


Wat is de Rajneesh In- 
ternational Meditation Uni- 
versity? | 


Het is een universiteit ge- 
baseerd op Bhagwan's visie 
op opvoeding, een plek waar 
mensen niet naar toe ko- 
men voor informatie maar 
voor transformätie. Ware 
opvoeding is het blootleggen 
van je innerlijke wijsheid, 
en niet het toevoegen van 
kennis van buitenaf. Dus 
het heeft absoluut niets te 
maken met een traditio- 
nele universiteit. Het is een 
meditatie-universiteit waar 
mensen naar toe kunnen ko- 
men die erop uit zijn be- 
wuster te worden, liefdevol- 
ler te zijn en meer vrede te 
hebben met zichzelf. Het 
absoluut unieke, en dat is 
ongelofelijk, is dat deze uni- 
versiteit draait in de aan- 
wezigheid van een Verlich- 
te, van Bhagwan Shree Raj 
neesh. De mensen kunnen 
Hem zien, en Zijn aanwe- 
zigheid voelen. Hij is hier 
‘beschikbaar voor ons, en dat 
geeft iedereen een enorm 
gevoel van vertrouwen. We 
zijn hier in de aanwezig- 
heid van die prachtige mens 
die gezegd heeft: „Wat mij 





mune en nemen hun erva- 
ringen mee in de groepssi- 
tuatie. Het is een soort spie- 
gel, en dat verdubbelt het 
effect. In de gemeenschap 
kunnen mensen zien dat 
werk „„worship” (werk als 
meditatie) is, dat wát je ook 
doet harmonieus gedaan kan 
worden, met blijheid en in 
volledige samenwerking met 
anderen. Ook kunnen ze 
zien dat we steeds onze trips 
met de ander in het moment 
uitwerken. Er wordt niets 
opgespaard, geen frustratie, 
geen droefheid, geen negati- 
viteit. 


Hoe is de Rajneesh In- 
ternational Meditation Uni- 
versity tot stand gekomen? 

Vanaf het prille begin is 
de Chidvilas Rajneesh Me- 
ditation. Center, dat later 
uitgroeide tot de Rajneesh 
Foundation International, 
enorm geïnteresseerd ge- 
weest in meditatie- en inner- 
lijke groeiprogramma’s. De 
eerste programma’s draai- 
den in 1978. Hier in Oregon 
begonnen de programma’s 
tijdens het Eerste Jaarlijkse 
Wereldfestival in 1982. 
Daarna ontstonden hier het 


Rajneesh Institute for The- 
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Waar houden de verschil- 
lende instituten zich mee 
bezig? 

De twee belangrijkste 
instituten zijn het Rajneesh 
Institute for Spiritual The- 
rapy en het Rajneesh Insti- 
tute for Meditation and 
Self-Transformation. Het 
eerste instituut staat open 
voor mensen die „„gewoon” 
in een chaotische staat zijn. 
Ze kunnen alle rotzooi die 
ze door al hun spannin- 


gen hebben opgebouwd, la- 





„Ons werk heeft betrekking op men- 
___sen. Het is niet academisch, theore- 
tisch, of filosofisch. Het is volslagen 
persoonlijk en heeft alles met het le- 
ven zelf te maken.” 

uit: Bhagwan Shree Rajneesh 
Above All Don't Wobble 


RIM 









komt. Als iemand hier een 
bepaalde techniek leert, bij- 
voorbeeld Rajneesh Reba- 
lancing of Spiritual Counse- 
ling, dan is de kern daar- 
van liefdevolle accepterende 
energie. Dit staat centraal 
in al het werk met anderen. 

Weer een andere aanpak 
is er in het Rajneesh Insti- 
tute for Spiritual Science. 
Hier houden we ons be- 
zig met de oude geesteswe- 
tenschappen die de mense- 


lijke geest, het lichaam en 


startte in de tijd van het 


festival: het Rajneesh Insti- 
tute for Nature Living. In 
dit instituut kunnen men- 
sen ervaren wat het is 
om natuurlijk te leven, alle 
schoonheid die het bestaan 
ons biedt. In dit instituut 
zijn de mensen bloot; niet 
alleen hun lijf is bloot, maar 
ook hun wezen. Het was 
fantastisch om in de zo- 
mer van de warmte en het 
zwemmen in het Patanjali 
meer te genieten, waar ie- 
dereen in z’n blootje liep. 
Het Rajneesh Institute 
for Dehypnotherapy startte 
al bij het begin van de 
universiteit. We gebruikten 
daar methoden van diepe 
relaxatie om mensen te hel- 
pen zich van hun con- 












Tweede Jaarlijkse Wereld- 
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het mysterieuze, het dage- 
lijkse in het wonderbaar- 


lijke. 

We doen heel wat 
experimenten met slaap- 
toestanden en manieren 


om de energie die vastzit 
in emoties zoals droefheid, 
angst, woede en verveling 
los te maken en te zien hoe 
droefheid blijheid kan wor- 
den, woede gelukzaligheid 
of verveling feestvieren. 


Hoe is de ontwikkeling 
van de RIMU geweest sinds 
het Tweede Jaarlijkse We- 
reldfestival? | 

Er komen heel wat meer 
mensen voor langere tijd. 
De training-cursussen zijn 
erg in trek en de energie 
blijft maar stijgen. Er zijn 
ook nog meer instituten bij- 
gekomen. | 

Het Rajneesh 
for Tantra, één van de 
nieuwe instituten, houdt 
zich bezig met sex als 
natuurlijk verschijnsel. Sex 
is al eeuwenlang in vele 
culturen taboe. Het is 
verdrongen en verguisd door 
de gevestigde godsdiensten, 
vooral door de kerken. In de 
natuur is sex niets anders 
dan een natuurlijk verschijn- 
sel, maar de mens is er op 
de één of andere manier in 
geslaagd er een zware last 
van te maken. 

Het Rajneesh Institute 


for Tantra helpt mensen 
zich te ontdoen van hun 
schuldgevoelens, de taboes 
en de verdringing die ze 
hebben opgelopen zodat ze 
weer gewoon kunnen gaan 
doen. Als je je natuurlijk 
gedraagt, ontdek je het ge- 
heim dat sexuele energie als 


Institute 
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elk moment overkomen, het 
enige dat je nodig hebt, is 
een beetje moed.” Iets an- 
ders dat deze universiteit 
volkomen uniek maakt, is de 
omgeving waarin hij func- 
tioneert. De gemeenschap 
hier maakt een integraal 
deel uit van de universiteit. 
In deze gemeenschap wordt 
de leer van Bhagwan zo to- 
taal geleefd, dat de harmo- 
nie, de creativiteit, de blij- 
heid gewoon overstroomt. 
Er vindt een voortdurende 
wisselwerking tussen de ge- 
meenschap en de universi- 
teit plaats. De mensen raken 
betrokken bij het leven van 
dag tot dag van de com- 


is overkomen, kan jullie ook 


rapy en het Rajneesh Insti- 
tute for Meditation and In- 
ner Growth, omdat er steeds 
meer mensen kwamen die 
speciaal in meditatie en in- 
nerlijke groei geïnteresserd 
waren. Voordien kwamen 
de meesten hier vooral om 
te helpen met het boeren- 
bedrijf en met huizen bou- 
wen. Maar de belangstelling 
voor meditatie was enorm 
groot en tegen de tijd van 
het Tweede Jaarlijkse We- 
reldfestival werd de Raj- 
neesh International Medi- 
tation University gesticht, 
waarin zeven instituten die 
alle op een specifieke ma- 
nier met meditatie en groei 
bezig zijn. 


25, 


ten vallen. Ze kunnen dan 
dieper gaan en stil wor- 
den zodat er een innerlijke 


transformatie kan plaatsvin- 


den. Die ruimte wordt ver- 


kend in het Rajneesh Insti-. 
tute for Meditation and 


Self-Transformation. 

We zijn ook gestart met 
het Rajneesh Institute for 
Spiritual Counseling and 
Training zodat mensen niet 


alleen de methoden die 


we gebruiken, kunnen le- 
ren maar dat ze werke- 
lijk getransformeerd kun- 


nen worden. Het gaat er 


niet alleen om dat je een 
bepaalde techniek beheerst, 
maar ook dat het van de 
juiste plek, van binnenuit, 


de natuur bestuderen, en die 
een transformerende wer- 
king hebben op het mense- 
lijke bewustzijn. 

We werken met astro- 
logie, tarot, handlijnkun- 
de, en de IT Ching. We 
doen dat heel speels — de 
mensen leren er een hoop 
van en krijgen veel inzich- 
ten over zichzelf. In het 
astrologie-programma heb- 
ben we bijvoorbeeld ma- 
nieren ontwikkeld ‘waar- 
door mensen daadwerkelijk 
hun eigen ‘geboortehoros- 
coop kunnen binnenstappen 
en met de invloed van de 
huizen kunnen spelen. 

Eén van de instituten die 
de meeste publiciteit kreeg, 





te ontdekken. Soms moet 
je helemaal terug naar je 
kinderjaren voordat je je 
kunt losmaken van de vast- 
geroeste patronen van je 
denken. Soms moet je in 


het onderbewuste duiken of 


in toestanden van veranderd 
bewustzijn om in te zien 
dat de gevangenis waarin je 


leeft eigenlijk niet nodig is. 
De laatste in de rij van 


instituten is het Rajneesh 
Institute for Alchemy. Het 
is niet de alchemie die meta- 
len in goud verandert — hoe- 
wel, wie weet beginnen we 
daar ook nog eens aan. De 
alchemie waar wij ons mee 
bezighouden is de transfor- 
matie van het wereldse in 


en meditatie kan worden. 
Een bron vanwaaruit je ge- 
bed en het goddelijke kunt 
binnengaan. 

We hebben nu ook het 
Rajneesh Institute for Mu- 
sic and Dance en het Raj- 
neesh Institute for Creative 
Arts. Bhagwan leert ons dat 
muziek en kunst héél dicht 
bij meditatie liggen en dat 
zij een brug kunnen slaan 
naar het goddelijke. Voor 
Rajneeshies maakt muziek 
deel uit van hun religie, één 
van de mooiste wegen naar 
meditatie. 

In het Rajneesh Institute 
for Music and Dance heb- 
ben wij methoden gevonden 
om muziek meditatief te la-- 
ten gebeuren zodat het op 
zich mooi is en het geen uit- 
voering is of iets dat met 
competitie te maken heeft. 
Hetzelfde geldt voor dans. 
Vele van Bhagwan’s medi- 
taties gebruiken dans op een 
heel natuurlijke manier zo- 
dat je daardoor je spontani- 
teit en je natuurlijke ener- 
giestroom kunt ontdekken. 

Als die energie eenmaal 
vrijgemaakt is, stroom je 
over. Die energie kan dan 


vervolg op pag.13 
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Swami bij de 


Amsterdamse Brandweer 


AMSTERDAM - „Het is een heel aparte sensatie wanneer je in een 
kamer bent die helemaal in brand staat en je kruipt er over de grond”, 


zegt Swami Anurag Masten, Adjunct Hoofdbrandmeester bij de Am-_ 


sterdamse Brandweer. „Branden zijn altijd wel spektakulair, maar de 
leukste branden voor een brandweerman zijn die zonder persoonlijke 
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ongelukken.” 
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Elf jaar is Swami Anurag 
Masten al bij de brandweer 
betrokken. Vijf jaar als vrij- 
williger bij één van de rand- 
gemeenten van de hoofdstad 
en sinds zes jaar als be- 
roeps bij de Amsterdamse 
Brandweer. Hij vertelde de 
Rajneesh Times over zijn 
ervaringen. 


maken met brandpreventie. 
Dat is een gedeelte van het 
werk van de brandweer wat 
niet zo bekend is. Je kunt de 
brandweer ruwweg verdelen 
in twee soorten diensten. De 
Uitrukdienst die te maken 
heeft met de directe brand- 
bestrijding en andere cala- 
miteiten en de Stafdienst die 
zich bezig houdt met brand- 
preventie. Het grootste deel 
van mijn werk bestaat uit 
het beoordelen van bouw- 
plannen, want elke 
waanvraag loopt ook via de 
brandweer. Je kijkt dan naar 
de kwaliteit van deuren, pla- 
fonds, inrichting, enz. Daar- 
naast hebben we een afde- 
ling die installaties beoor- 
deelt en is er een aparte af- 
deling die vergunningen af- 


Je bent als vrijwilliger 
begonnen. Kan je iets over 
die tijd vertellen? 

„We oefenden elke week 
en kregen een volledige trai- 
ning als brandweerman. In 
die tijd ben ik bij verschil- 
lende grote branden betrok- 
ken geweest, waarbij je soms 
het vuur in moest op zoek 
naar slachtoffers. Je had 
dan een persluchtmasker op 
en ging voor de veiligheid 
altijd met z’n tweeën. Ook 
ben ik veel bij grote auto- 
ongelukken geweest, want 
daarbij is vaak brandge- 
vaar. En de brandweer moet 
meestal inzittenden bevrij- 
den door wrakken uit elkaar 
te trekken of auto’s open te keer dat ik als comman- 
snijden. Dat is soms niet zo dant uitrukte. Een spuitwa- 
leuk.” | gen kwam toef in botsing 

met een bus en sloeg om op 

Wat doe je momenteel bij een kruispunt. Een gewel- 
de Amsterdamse brandweer? dige ravage. Achteraf bleek 

Ik heb nu voornamelijk te bovendien dat de brandmel- 


wen. En natuurlijk*de af- 
deling voorlichting die heel 
belangrijk is. Om in trai- 
ning te blijven ga ik regel- 
matig als commandant mee 
met de Uitrukdienst. 


bou- 


geeft voor openbare gebou- 


Ik herinner me de eerste. 


ding loos alarm was. Een 
koffiezetapparaat dat omge- 
vallen was zonder brand te 
veroorzaken. Maar je maakt 
wel gekke dingen mee. Auto 
onder een trein; scheeps- 
branden waar je bijna niet 
bij kunt; gifstoffen die een 
terrein besmetten; auto’s, 
wapens of lijken die op- 
gedoken moeten worden en 


noem maar Op. 


Hoe ben je met Bhagwan 
in aanraking gekomen? 

Door mijn werk. Toen 
Amitabh, het Rajneesh Me- 
ditatie Centrum in Amster- 
dam nog was gehuisvest 
in een boot aan de Prins 
Hendrikkade, moest de boot 
gecontroleerd worden op 
brandveiligheid en kwamen 
de sannyasins bij mij te- 
recht. Later bij het verbou- 
wen van de Sadhana Raj- 
neesh Ashram in de voorma- 
lige gevangenis werd ik ook 


“betrokken. De sfeer bij de 


sannyasins trok mij enorm 
aan. Ik had veel gesprekken 
met Swami Shridhar en be- 
gon boeken van Bhagwan te 
lezen. Regelmatig bezocht 
ik Amitabh en Sadhana en 
begon met meditatie. Van 
het een kwam het ander. 
Ruim anderhalf jaar gele- 
dee ben ik sannyasin gewor- 
en. 


Ervaar je je werk anders 
sinds je sannyasin bent? 


Ik heb vooral gemerkt dat 


ik een heleboel dingen an- 
ders ben gaan bekijken en 
beoordelen. Minder met m’n 
hoofd en meer met m’n ge- 
voel. Dat gebeurt steeds dui- 
delijker. En verder is voor 
mij heel belangrijk de con- 
nectie die ik heb met san- 
nyasinprojecten, het samen- 
werken met sannyasins en 
daardoor Bhagwan proeven. 
Ik ben van het begin af aan 
betrokken geweest. bij de 
verbouwing van Zorba the 
Buddha Rajneesh Discothe- 
que en meer en meer help 
ik ook Rajneesh Meditatie 
Centra in andere steden als 
adviseur in brandveiligheid. 


RENEE A EEE ZED A TESTEN EEEN TE NRE CE NIS MENNO DEES VUE TENEN RATEN 


geïnteresseerd zijn in lelijk- 
heid of politiek dan kunnen 
ze beter wegblijven. Maar of 
het Rajneeshies zijn of niet, 
maakt geen enkel verschil. 
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muziek, kunst, creativiteit 
en speelsheid worden. Het 
Rajneesh Institute for Cre- 
ative Arts onderzoekt schil- 
deren, boetseren, fotografe- 
ren etc. als een manier om 
in contact te komen met je 
natuurlijke staat. 


Hoe word je geholpen 
met het kiezen van een 
programma? 

We hebben een groot aan- 
tal ervaren „„counselors” be- 
schikbaar. Zij hebben een 
heel goed gevoel voor wat 
mensen hopen en voelen. 
Soms wordt er een drie- 
_maandengroep geadviseerd, 
soms één of twee workshops 
en dan zien we daarna wel 
weer verder. 


Wie kan er naar RIMU 
toekomen? j 

Soms wordt mij wel eens 
gevraagd of de universi- 
teit alleen maar voor Raj- 
neeshies bedoeld is. Hele- 
maal niet. De programma's 
zijn open voor iedereen die 
een blik op zichzelf wil wer- 
pen om te zien hoe hij wil 
veranderen en of hij er de 
‚moed voor heeft. Mensen 
die eerlijk willen zijn, men- 
sen die naar schoonheid ver- 
langen, die kunnen allemaal 
hier naartoe komen. Als ze 


Hoe komen mensen ertoe 
om deel te nemen aan een 
programma voor de RIMU? 
_ Sommige mensen komen 
gewoon en besluiten per 
dag te blijven. Anderen la- 
ten van tevoren weten wan- 
neer ze komen en vragen 
welke cursussen beschikbaar 


zijn. Velen reageren op de 
brochures, die we regelma- 
tig rondsturen. We vinden 
het prettig als mensen ons 
van te voren laten weten of 
ze komen, zodat wij voor ac- 
comodatie en vervoer kun- 
nen zorgen en weten hoeveel 


mensen we voor een cursus 


kunnen verwachten. 


Wat zou je zeggen tegen 
iemand die overweegt te ko- 
men? 

Ik zou zeggen, kom en 
deel met wat er is. Bhag- 
wan heeft de weg geopend 
naar zóveel schoonheid, dat 
niemand er door onberoerd 
kan blijven. 


Voor verdere bijzonder- 
heden over de programma’s: 
Rajneesh International 
Meditation University 


P.O. Box 5 
Rajneeshpuram 


Oregon 97741, U.S.A. 
Tel. (503)489-3328 
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tel. 030-511717 
brochure op aanvraag 
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MA PREM DIVYA, 
| _arihanta 
_ 13-17 MEI 
X Past lives en een 
kristallen workshop 


x Individuele sessies 
counseling - past lives 


XL Sessies energy balancing 

XL 3-daagse reis voorbij de gren- 
zen van de realiteit: | 
INTO THE MIRACULOUS 


DE STAD RAJNEESH 
MEDITATIE UNIVERSITEIT 


KAMPERWEG 80-86, 8191 KC HEERDE 
HOLLAND, TEL. 05207-1261/4436 
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Duitse 
kinderen aan 
slaappillen 


Kinderen tot 11 jaar 
en zelfs zuigelingen krij- 
gen in West-Duitsland op 
grote schaal kalmerings- 
en slaapmiddelen van de 
huisarts. Dit werd bek- 
end gemaakt door professor 
F.Fárthmann, minister van 
gezondheid van de deelstaat 
„ Noordrijn- Westfalen en was 
gebaseerd op geheime gege- 
vens van de farmaceutische 
industrie, waar hij de hand 
op had weten te leggen. 

Volgens die cijfers zijn in 
een jaar 950.000 recepten 
voor kalmerings-, slaap- en 
rustgevende middelen aan 
kinderen verstrekt. Scherpe 
kritiek uitte hij op het feit, 
dat de West-Duitse far- 
maceutische industrie deze 
hoogst opzienbarende feiten 
geheim houdt. | 

Een woordvoerder van 
de farmaceutische industrie 
noemde dit cijfer „volsla- 
gen absurd” en voegde er 
aan toe, dat een half mil- 
joen Duitsers daarentegen 


hun leven danken aan medi-: 


cijnen. 


Kinderhandel 
bloeit in 
India 


Per jaar worden tiendui- 
zend kinderen onder de 1 









verdwijnen in talloze Indiase 
fabriekjes, waar ze veelal 
zonder loon en tegen een 
karig levensonderhoud moe- 
ten werken. Anderen wor- 
den professionele dieven en 
weer anderen verdwijnen in 
de prostitutie. 


Iraanse 
kinderen krijgs- 
gevangenen in 
Irak 


„Als het vaderland in ge- 
vaar is, is leeftijd niet van 
belang.” Dat zei één van 
de leiders van de Islami- 
tische Republiek van Iran, 
ayatollah Charouby, op een 
persconferentie in London. 
Hij reageerde hiermee op 
de beschuldiging, dat Iran 
veel jonge kinderen naar het 
front stuurt in de oorlog te- 
gen Irak. 

Een twaalf-jarige overle- 
vende, die tezamen met 300 
lotgenoten in de militaire 
gevangenis Ramadi in Irak 
zit, vertelde, hoe hij met in 
de ene hand de Koran en 
in de andere een houten na- 
maakgeweer de vijand tege- 
moet moest rennen. 

De krijgsgevangen kinde- 
ren kunnen niet meer terug- 
keren naar hun familie, aan- 
gezien zij in de ogen van 
Iran gefaald hebben. 


jaar uit de noordelijke In- kruisraketten 


diase deelstaat Oettar Pra- 
desj aan andere Indiase 
deelstaten verkocht. Deze 
kinderen, uit India’s armste 
en volkrijkste staat brengen 


tussen de drie- en zeshon- 


derd gulden op, zo meldde 
de Hindustan Times. Veel 
__ van de verkochte kinderen 


Mevrouw. Ginjaar-Maas 
(onderwijs) is er op tegen, 
dat op rijksscholen gedis- 
cussieerd wordt over kruis- 
raketten. Ze moeten er wel 
komen, daar is de V.V.D. 
immers op voor. Maar, er 
mag niet over gepraat wor- 
den. Een brief hierover werd 


import -- export 


an Urk 


Piano’s, vleugels, *t laagst in prijs 
ALLE TOPMERKEN 






onlangs aan alle betreffende 
scholen toegestuurd. | 

De bijzondere scholen 
in het voortgezet onder- 
wijs kregen de circulaire 
ter kennisname aangeboden. 
Over deze scholen heeft de 
staatssecretaris niets te zeg- 
gen. Die hebben hun ei- 
gen bevoegd gezag. Wellicht 
maken ze er deze keer ge- 
bruik van. 


Twee planten- 


soorten per dag 
sterven uit 


Het uitsterven van wilde 
planten is door het men- 
selijk handelen zo versneld, 
dat momenteel per dag ge- 
middeld twee plantensoor- 
ten ter wereld uitsterven. De 
oorzaken zijn: ontbossing, 
stadsuitbreiding, vervuiling, 
wegenaanleg en overbevol- 
king. | 

Het Wereld Natuurfonds, 
die dit bekend maakte, be- 
schouwt het verdwijnen van 
tienduizenden soorten wilde 
planten, nu en in het reste- 
rende deel van de eeuw, als 
één van de grootste bedrei- 
gingen voor het leven van 
mensen en dieren op aarde. 
Van veel van deze planten 
zijn de eigenschappen nog 
onbekend. 


Verboden 
bestrijdings- 
middelen in 
Derde Wereld 


De grote chemische be- 
drijven uit de V.S. en 
Europa maken nog steeds 
op grote schaal  bestrij- 
dingsmiddelen, die hier al- 
lang verboden zijn, en leve- 
ren deze aan de derde we- 
reld. 

Al geruime tijd is be- 
kend, dat deze middelen in 
de ontwikkelingslanden op 
grote schaal acute vergif- 
tigingen veroorzaken. Het 
Europees Parlement noemde 
vorig jaar in een resolutie 
500.000 gevallen van vergif- 


Geen woord OVEr tiging, waarvan de helft in 


de ontwikkelingslanden. 
Ook in het westen gaan 
we hier nu de gevolgen van 
merken, nu voedsel uit die 
landen steeds meer restan- 
ten van deze middelen be- 
vat. Zo mocht b.v. vis uit 


Malawi en koffie uit Kenia 


niet ingevoerd worden in de 
E.E.G. wegens een te hoog 
gehalte aan pesticides. 


x vanaf 15-50% korting 

x teruggeefrecht binnen 2 jaar 
__x huur met recht van koop 

x 10 jaar volledige garantie 

x gratis thuisbezorgd 


3014 GT Rotterdam 
tel. 0100-363500 


J.v.Urk B.V. 
Westersingel 42 





Discriminerend 
plan van 
ziekenfonds 


ENV- 

afgevaardigde C.Driessen 
heeft aan de Ziekenfonds- 
raad voorgesteld om ho- 
mosexuelen, prostituees en 
verslaafden, in tegenstelling 
tot andere ziekenfondsleden, 
niet op kosten van het zie- 
kenfonds tegen hepatitis-B 
in te enten. 

De commissie is van me- 
ning, dat: „de ziekenfondsen 
niet. hoeven. op te draaien 
voor mensen, die ziek wor- 
den doordat hun levens- 
stijl risico’s met zich mee- 
draagt”. | 

Een praktisch. probleem, 
dat zou voortvloeien:uit een 
dergelijke beslissing; is: hoe 
controleer je of iemand wel 
of niet voor vergoeding in 
aanmerking komt? 


Miss baby 
verkiezing 
in Nederland 


Wie wordt de mooiste 
baby van ’84? Dat wordt 
bepaald op zondag 6 mei 
in het Flora Palace Thea- 
ter aan de Amstel, waar het 
die dag bol zal staan van 
het gekrijs van vele tiental- 


len baby’s en het gegil van 


hun moeders. Dat de be- 
langstelling groot zal zijn, 
staat nu al vast, want nog 
voor de opening van de in- 
schrijftermijn waren eral 
40 kandidaatjes aangemeld, 
voor de strijd om de be- 
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geerde titel. De winnende 
kleine miss ontvangt een le- 
vensgrote pop en een geld- 
prijs van f.1000,-. 


Geen nieuwe 
schuilkelders 
in Amsterdam 


Burgemeester van Thijn 


maakte bekend via Radio 


Stad, dat hij niet mee zal 
werken aan de bouw van 
nieuwe schuilkelders in Am- 


sterdam. Van Thijn stelde 


dat, geen Amsterdammer in 
overleving na een kernoor- 
log gelooft. En zei hij: „On- 
der mijn verantwoordelijk- 
heid zal geen enkele valse 
illusie worden gewekt.” 


Nijlpaarden- 
biefstuk 


De in New York ge- 
vestige Explorers Club heeft 
op het menu voor het jaar- 
lijkse diner van zijn le- 
den de volgende delica- 
tessen gezet; nijlpaarden- 


biefstuk, gestoofde leeuw en 


een buffelschotel. Voor de 
Britse prins Philip, echtge- 
noot van koningin Elisabeth, 
was dit aanleiding zijn lid- 
maatschap van de club op 
te zeggen. 


Afscheid 
van stervende 


oma 


Tijdens het afscheid ne- 
men van Oma, de 84-jarige 
Trijntje Lok, is er een 


ware veldslag ontstaan tus- 








sen haar kinderen. | 
Broer en zuster knokten 
daarbij rond het sterfbed 
een oude familievete uit. De 
zuster raakte daarbij zo ge- 
wond, dat ze zich onder 
behandeling van een arts 
moest stellen en bij de poli- 
tie aangifte deed van zware 
mishandeling. 


Stervens- 
begeleiding van 

Amerikaanse 
gouverneur 


De gouverneur van de 
Amerikaanse staat Colora- 
do, Richard Lamm, houdt er 
de navolgende opvattingen 
op na: hij vindt, dat bejaar- 
den, die ongeneeslijk ziek 
zijn, de plicht hebben om te 
sterven om plaats te maken 


voor gezonde mensen. Hun 


leven zou niet kunstmatig 
verlengd mogen worden. De 
medische kosten die hier- 
voor gemaakt worden, zou- 
den de economische kracht 
van het land ruïneren. 


Walvissen 
sterven bij 
redding 

van jong 


Meer dan tachtig walvis- 
sen hebben de dood gevon- 
den op de kust van Nieuw-. 
Zeeland, toen ze een jonge 
walvis te hulp schoten, die 
te dicht bij de kust gekomen. 
was. Zestig anderen wer- 
den gered, doordat burgers 
en militairen hen terug naar 
zee wisten te helpen. 
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Een wandschildering 
voor een 





schitterend hotel 


Eén van de handelsmerken van sannyasinprojecten is de enorme 
hoeveelheid fantasie en creativiteit die erbij wordt ingezet. Een voor- 


beeld hiervan is de rec 


Drive. 


Hier is langs de muren, die 
8 meter hoog zijn, een kleur- 
rijke wandschildring ge- 
„maakt, die heel mooi over- 
gaat in de rest van de 
ruimte. De wandschildering 
„weerspiegelt de liefde van 
de sannyasins voor het land 
waarop zij wonen en ook het 
lichte en het blije van hun 
„worship? (werk als medi- 
tatie). Ei 

In de receptieruimte ligt 
een blauw leisteenkleurig ta- 
pijt en er staan stoelen en 





PEPE, 
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ee 


sofa's, bekleed in-een bij- 
passende kleur. 

Met deze kleuren als uit- 
gangspunt is de wandschil-. 
dering, die de heuvels en 
valleien van Rancho Ra}- 
neesh voorstelt, geschilderd 
in gedempte tinten grijs, 
groen en blauw en geeft een 
beeld van het uitzicht vanaf 
het hoogste punt van de. 
ranch. In de vroege ochtend 
zijn de heuvels, die dan net 
door de eerste zonnestra- 
len beschenen worden, vaak 


OO 
sp 
he 


eptieruimte van Hotel Rajneesh aan de Zen 


in mist gehuld, terwijl het 
bleke ochtendlicht de hemel 
doet oplichten. ak 
Dit is in de schildering 
weergegeven door een teer 
schijnsel van rose en groen 
om de heuvels heen. Va- 
nuit het hoogste punt in de 
ruimte stromen lichtstralen 
in pastelkleuren als door een 
prisma de ruimte in en het 


lijkt alsof zij op de muur’ 


dansen. 
„Wat kan ik erover zeg- 
gen?”, zei-Ma Deva Pad- 
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ma, de kunstenares achter 
het werk, toen haar om 
commentaar gevraagd werd. 
„Het was zo’n geschenk om 
dit te doen. Je wordt hele- 
maal, totaal in je spontani- 
teit geworpen. Er was geen 
| a (A planning… het gebeurde op 
bh bn | Je B een hele zachte. manier en 
ne zonder moeite.” | 
Het geheel geeft een ef- 
fect van ruimte en blij- 





ERIS A 


sof alle projecten en aktivi- 
teiten op de ranch die kwa- 
liteiten hebben — het is een 
weerspiegeling van de inspi- 
ratie van de sannyasins’ en 


waar zij wonen. 





LAGE TARIEVEN NAAR PORTLAND 


ZONDER VOORWAARDEN. 








Bel voor inlichtingen Satnam Travel of Northwest Orient Airlines, 
Schiphol, 020 - 140145. | 
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heid. en het lijkt wel al-_ 
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VOOR ALLE RAJNEESHPURAM-GANGERS 


& | _ HOOFDPRIJS: <o 
_£& VLIEGEN NAAR DE MEESTER+ % 
© 7 DAGEN BĲ DE MEESTER % 


(30-6 t/m 6-7-84) 
voor één Geeltje! 
Ze Prijs: Boek: The Sound of Running Water 


Overige Prijzen: 10 kristallen uit Oregon 
5 muziektapes (naar keuze) 


slechts 500 Loten! _ Grijp je kans! 


Koop een lot (of meer) en help ons Wajid verhuizen en verbouwen! Na 
storting van £.25,- op giro 54411 t.n.v. Bouwfonds Stichting Wajid Raj- 
neesh Meditatie Centrum (onder vermelding: loterij) wordt je lot toe- 
gestuurd. | Trekking: 4-5- 84. 


WAO 


| RAJNEESH MEDITATIE CENTRUM 
NIEUW ADRES:Prins Hendrikplein 1, 2518 JA Den Haag, tel. 070- 460023 


TM 


CAFE 
VEGETARISCH RESTAURANT 


DE- PALNN 


schuitendiep 70 - tel :135333 
GRONINGEN 





OUDEZIJDS VOORBURGWAL 216 AMSTERDAM / ELKE DAG OPEN VA 20.00 UUR - BEHALVE MAANDAG 
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_Kstrologie 





van deze tijd 


HAARLEM - 
Centrum 


Sharan Rajneesh Meditatie 
in Haarlem heeft een tweetal 


commerciële projecten, die momenteel nogal 
in de belangstelling staan. Samen vallen zij 
onder Sharan Rajneesh Enterprise. Eén pro- 
ject is Sharan Astro- Services, een bedrijf 
dat met behulp van een computer en een 
speciaal daarvoor ontwikkeld programma in- 
gewikkelde astrologische berekeningen kan 


maken. 

„Als de paus laat weten 
dat astrologie in strijd is 
met de leer van de katho- 
lieke kerk, worden mensen 
natuurlijk extra benieuwd”, 
zegt Samadhan, grinnikend. 
„Het is toch te gek dat hij 
(de paus - red.) nog steeds 
zo weinig vertrouwen heeft 
in het eigen oordeel van de 
gelovigen, alsof het onmon- 
dige kinderen zijn!” 

Dr.Jonas heeft op het ge- 
bied van de astrologische 
geboorteregeling baanbrek- 
end werk verricht dat hij 
tot 1968 in Tsjechoslowakije 
kon. ontwikkelen totdat de 
tanks van de Russen hem de 
mond snoerden. De resulta- 
ten, de methodiek van zijn 
werk is beschikbaar voor ie- 
dereen, ook katholieken en 
het geheel vormt een wel- 
kom alternatief voor het ge- 
bruik van de pil en an- 
dere onnatuurlijke ingrepen 
in het menselijk lichaam. 

Een andere ontdekking 
van Dr.Jonas is dat een jon- 


Amateur- en beroepsas- 


trologen kunnen nu in een: 


paar seconden de gegevens 
verkrijgen waar zij anders 
vele uren werk aan zouden 
hebben. 

Daarnaast biedt Astro- 
Services op het gebied van 
horoscoopinterpretatie een 
aantal - voor Nederland - 
nieuwe mogelijkheden. 

Via een 
terprogramma waarin alle 
astrologische data zijn op- 
genomen, is het bijvoorbeeld 
mogelijk om een geboorte- 
beperkingsschema te maken 
dat gebaseerd is op een pre- 
dictie van de vruchtbaar- 
heidscyclus van de vrouw. 

Ook het geslacht van het 
gewenste kind houdt ver- 
band met de stand van pla- 
neten op het tijdstip van 
conceptie. Eén van de mede- 
werkers van Astro-Services, 
Swami Prem Samadhan, is 
bezig een programma te 
ontwikkelen om dit tijdstip 
te berekenen. 


LID 





IN 
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compu- - 


Een „Regeltj 


getje geboren wordt wan- 
neer de maan tijdens de con- 
ceptie in een positief teken 
van de dierenriem staat, 
Staat hij in een negatief tek- 
en, dan wordt er een meisje 
geboren. | 

Samadhan: „Er komen nu 
al heel wat mensen voor een 
horoscoop-interpretatie. Al- 
lerlei soorten mensen zijn 
in astrologie geïnteresseerd. 
Soms weten ze niet waarom 
ze naar een astroloog gaan 
en ontdekken ze de moge- 
lijkheden die hier aanwe- 
zig zijn pas nadat ze con- 
tact met ons hebben opge- 
nomen.” 


Een ontdekking is voor 
veel mensen de „astro- 
cartografie” ontwikkeld 
door Jim Lewis, een astro- 
loog uit San Francisco. 

Met deze vorm van 
astrologie wordt uitgerek- 
end welke plekken op aarde 
voor iemand het meest ge- 
schikt zijn om zaken te 
doen, waar hij de meeste 
kans loopt verliefd te worden. 
of een studie tot een goed 
einde te brengen. De klant 
krijgt een wereldkaartje, op- 
gebouwd uit lijnen en zo- 
nes, die Astro-Services uit 
San Francisco laat komen. 
Hieruit valt af te lezen welk 
effect de verschillende ge- 
bieden op aarde op iemand 
kunnen hebben wanneer het 
om liefde, religie, reizen, 
studie, zaken, enz. gaat. 

Jim Lewis is een 
maand geleden in Raf 
jneeshpuram geweest en 
heeft daar voor bezoekers 
en diverse bewoners Astro- 
Cartografiekaarten ge- 
maakt. Deze maand komt 
hij naar Europa en zal op 
16 april een lezing geven in 
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“kost 1.25, 





Sharan Rajneesh Meditatie 
Centrum. 

Astro-Services kan op 
verzoek ook een compute- 
ruitdraai van het bioritme 
geven. Daarin staat een 
overzicht van iemands goede 


en slechte dagen op het ge- 


bied van lichaam, gevoel en 
intelligentie. 

Naast deze tot de ver- 
beelding sprekende services 
biedt Sharan Astro-services 
natuurlijk ook de gebruike- 
lijke astrologische facilitei- 
ten zoals geboorte- horos- 
coop en de progressieve ho- 


roscoop. De zorgvuldigheid 
van de computer in het. 


maken van de berekeningen 
steekt daarbij gunstig af bij 
het rekenen met de tabellen, 
om over bespaarde tijd nog 
maar niet te spreken. 

De diensten van Astro- 
services blijven niet beperkt 





randje om je 
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tot Haarlem; via de post 
zijn zij in het gehele land 
beschikbaar. Op aanvraag 
wordt men schriftelijk of 
telefonisch geïnformeerd en 
per brief valt het gevraagde 
in de bus. 


Het tweede bedrijf van 
Sharan heet Sharan Raj- 
neesh Kiemproducten, dat 
„sprietjes” oftewel „sprouts” 
levert. De kiemenkweek 
stamt af van de Luzerne 
klaver en vormt steeds meer 
een * genezend bestanddeel 
van het menu in Neder- 
landse keukens. In de Vere- 
nigde Staten zijn de sprieten 


algemeen bekend. Ze wor- 


den rauw gegeten en zijn 
beladen met bijzondere voe- 
dingswaarde. Op het mo- 
ment levert Sharan aan de 
alternatieve voedingswinkels 
in de Randstad en aan 





voor de eerste vier regels. 
Elke volgende regel kost 
f.4,-. Een regel bestaat uit 
25 lettertekens. Regeltjes” 
kunnen pas geplaatst wor- 
den als betaling ontvangen 
is. 





huur voor weekends, va- 
kantie e.d: Tuinhuisje (1-2 
pers.) in de Brabantse bos- 


sen. Alle komfort. Voor in- 


formatie: tel. 04255-2413 


Drie kamers te huur in san- 
nyasinhuis in Houten, lan- 
delijke omg. 9 min. met 
de trein van Utrecht. Tel: 
03403-74172. 


Kamer te huur in ge- 
meensch. huis in Amstel- 
veen. Swami Anand Vedo, 
tel.020-417416 (na 18.00 
uur). 


In sannyasinhuis in Lelystad 


_te huur ruime zit-slaapkamer 


voor Î of 2 sannyasins. Bel 
03200-60120 


Clean up your act! Ongesle- 
pen mala- beads ranco thuis: 
bergkristal, onbewolkt, 8- 
10mm, 10 ex. f.18,77; ro- 
zenquarts, 8&mm, 10 ex. 
f.18,33; carneool, roodbruin, 
9mm, 10 ex. f.16,23; mosa- 
gaath, doorz./groen, 99mm, 
10 ex. f.16,23; aventu- 
rijn, groen, 9mm, 10 
ex. f.16,23; granaat, donk- 


errood geslepen, 8mm, 
10 ex. f.16,12. Incl.btw. 
Bel voor bestellingen 


of info: Sargama/Unidelta 
072- 129579 


mala!Bel dan Swami Prem 


Deven in Sadhana Ra- 
jneesh Sannyas Ashram 
tel. 765212. 


„oamadhi”, laat jezelf ver- 
zorgen in een medita- 
tieve sauna met bijzon- 
dere “muziek en liefde- 
volle massage. Driekonin- 
genstraat 13, A'dam, tel 
020-265508. 


Ástro Carto Graphy is een 
vorm van lokatie-astrologie 
die betrekking heeft op de 
relatie tussen je geboorteho- 
roscoop en bepaalde streken 
op aarde die van belang zijn 
voor je ontwikkelingsmoge- 
lijkheden. De grondlegger 
van dit systeem, de Ame- 
rikaan Jim Lewis uit San 
Francisco geeft op maan- 
dag 16 april as. in SHA- 
RAN Rajneesh Meditatie 
Centrum, Wagenweg 48 te 
Haarlem, een lezing over dit 
onderwerp, waarbij hij spe- 
ciaal zal ingaan op Bhag- 
wans vertrek van India naar 
Oregon. Aanvang 20.00 uur, 
toegang f.10,-; graag van 
tevoren telefonische opgave: 
023- 324207. 


De Rajneesh Times 
nederlandse editie 
‚_ Havenstraat 6 
1075 PR Amsterdam 
tel. 020-7721167 
De Rajneesh Times stelt 
zich niet verantwoordelijk 
voor de inhoud van de 
mini-advertenties. 


Een man gaat een cir- 
custent binnen en loopt 
recht op de manager af. „Ik 
heb de meest fantastische 
show die ooit vertoond is,” 
zegt hij. „Laat zien”, zegt 
de manager, waarop de man 
twee prachtige witte muis- 
jes uit z’n vestzak haalt en 
op tafel neerzet. 

Aan één ervan geeft hij 
een klein gitaartje en onmid- 
dellijk beginnen de muisjes 
te zingen en te swingen, ter- 
wijl één daarbij op de gitaar 
speelt: 

‚„Whaaaauw!,” zegt de 
manager. Dit is absoluut de 
meest fantastische show die 
ik ooit gezien heb. Hoe- 
veel?” 

„Duizend gulden per 
show,” zegt de man. 

Het contract wordt me- 
teen getekend en net als de 


“man weg wil lopen, zegt de 


circusmanager: „Wacht! Ik 


ben 30 jaar in het vaken ik | 


weet dat er altijd een truc 
is. Dus vertel me je truc.” 

„Er is helemaal geen 
truc”, zegt de man. 

„Kom op, neem me niet 
in de maling. Als je me ver- 
telt wat de truc is, geef ik 
je 1500 gulden voor elke 
show.” 


„O.k.,” zegt de man, 


„maar vertel het tegen nie- 
mand.” 

‚Nou, kijk, het zit zo: het 
muisje met de gitaar is de- 
gene die zingt, en die andere 
beweegt allen z'n mondje.” 








de grote hotels in Amster- 
dam voor hun gasten uit 
Amerika. In totaal ligt de 
stille produktie in speciaal 
daarvoor ingerichte cellen 
op meer dan 100 kilo 
per week. Ma Prem Sam- 
veg, coördinatrice van Sha- 
ran ziet perspectief in deze 
groeisector. „Het streven is 
zeker zo’n 1000 kilo per 
week aan productie”, zegt 
zij. „Het is geweldig om te 
zien dat dit wonderlijke ge- 
beuren van kiem tot sprie- 
tje bezig is om een gezond 
visitekaartje te worden voor 
onze commune.” 

Sharan heeft met de 
kiemkweken een alterna- 
tieve versie op een Zen 
koan: „Sitting silently doing 
nothing, spring comes and 
the sprout grow by themsel- 
ves.” | 
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ie moment komen er Ram Leet Boagmehuster 
veel verschillende gevoelens eN 5 
op. Aan sommige zullen we 45 If B | a jul p y Dt 4 ee 
gehoor geven, andere zullen wed \SUAN roden 7 Ie 
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De stemming 
van het moment 


13 april 

Mercurius (Stier) driehoek Venus 
(Maagd) | | 
15 april 5 

Volle Maan in Weegschaal 9.12 
uur m.e.t. 











onvervuld blijven. | 
We zullen onze gevoelens 
steeds zien in het perspec- 
tief van ons oordeel over de 
situatie en zullen daar ons 
gedrag ook op baseren. 
Zullen anderen ons ac- 


cepteren? Is het o.k. om dit 


of dat te willen of te voelen? 
Deze en vele andere over- 
wegingen zullen ons gedrag 
bepalen. 

We willen luisteren naar 
dat wat van binnenuit op- 
komt, en tegelijkertijd wil- 
len we niet zelfzuchtig zijn 
en willen we rekening met 
anderen houden. Een har- 
monieus en gratieus leven 
begint bij anderen, maar 
laat je niet beheersen door 
sociale conventies en ver- 
wachtingen. 

In deze periode moeten 
we een evenwicht zien te vin- 
den tussen trouw zijn aan 


„onszelf en open en gevoe- 


lig zijn voor anderen. In 
de laatste dagen van deze 
periode zullen de oppositie 
van de Zon met Plutoten 
de Zon driehoek Neptunus 
eeen sterk geladen emotio- 
nele. sfeer creëren. Pluto en 
Neptunus _vertegenwoordi- 








en sterke man is zacht, 
hij is in staat krachtig te 
zijn, maar geeft de voorkeur 
aan zachtheid. Het gebruik 


van macht moet in even- 


wicht gebracht worden door 
middel van gevoeligheid en 
respect voor anderen. 


Stier 


20 april - 
20 mei 





Het voorjaar is een tijd om 
te swingen. Als het leven op- 
nieuw knoppen gaat voort- 
brengen, zal je nieuwe ge- 
voelens en verlangens voe- 
len opkomen. 


Tweelingen 


21 mei - 
20 juni 





In de komende maand kun 
je het gevoel hebben door 
een tunnel te gaan. je 


bent in een overgangsperio- 
de, waarna je in iets nieuws 
zult komen. 

















Je kunt je in deze tijd als 
een voetballer voelen, die 
handig en zonder twijfel 
door de verdedigingslijn van 


de andere partij heenbreekt, 
„recht op het doel af. | 


Maagd 


23 augustus - 
22 september 


q 


Je zult in deze tijd stralen 
als de zon. Wees totaal en 
laat je levenslust en warmte 
overstromen. Ieder van ons 
is een ster. Herken jezelf. 


Weegschaal 


23 september 
22 oktober 


tussen regen en zon, warmte 
en kou om het gewas sterk 
en hoog te doen groeien. 
Geniet van de volheid van 
ervaringen. Wees helemaal 
daar waar je bent. 






Er is een evenwicht nodig 








Dit moment wordt niet door 
het verleden gecreëerd. Als 
we bewust en waakzaam 


zijn, komt dit moment niet 


uit het verleden voort. Al- 
leen als we slapen, dringt 
het verleden in het heden 


door. - 
Steenbok 


22 december - 
19 januari 


Er begint nu een periode, 


waarin je naar buiten treedt 
en je je op een creatieve ma- 
nier zult uitdrukken - je zult 
in de schijnwerpers gaan 


staan. Als je hart vol is en. 


overstroomt, wordt alles wat 
je doet een zegening 
| Waterman 


\ Md 
Je kunt het gevoel hebben 
alsof je een kamer vol vrien- 
den en familie binnenge- 
gaan bent. 


Je voelt je warmer en hebt 
meer genegenheid. 


20 januari - 
18 februari 


18 april gen beide krachten, die ons Schorpioen ) Vissen 
Venus (Aries) vierkant Jupiter over onze grenzen heendu- | 
(Steenbok) wen. Het zal een uitdaging ee dd 8 19 februari — en 
Venus (Aries) driehoek Uranus zijn. orn GROENEN Hele nd GEE 
(Boogschutter) | | ven in situaties waarin al- 
20 april pe ad ek vage wor ab Wordleen geïntegreerd deel Verliefd worden betekent tn niet van nd 
: A ra aika van de groep mensen met dat je je elk moment aan gen af. Je kunt nù geluk- 
de ek sten. in oppositie met Pluto edes Rana, ij ee j rs wie je werkt en met wie je je de geliefde overgeeft. Als kig zijn. — | 
(Schorpioen) gs bd oi En ĲJ- | leven deelt. Het geeft grote we liefhebben stijgen we bo- Elk moment kunnen 
21 april | in ien Rn ki ijn del vreugde als we in harmonie ven onszelf uit. Liefde ver- we onszelf en ons leven op- 
Zon (Stier) driehoek Neptunus een inde ghs tee 8 en synchroniciteit zijn met nietigt het ego en transfor- nieuw scheppen. 
(Steenbok) anderen. meert ons. 
oe 
g 
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Er was eens 
een el 


Het begon allemaal met een droom, die de schoolleraar 
op een avond beleefde. Hij had gedroomd dat er ergens 
in het bos een heel bijzonder eitje verborgen lag. Wat er 
precies mee was, daar kwam hij-niet achter in zijn droom. 
Wel wist hij dat hij het wilde uitzoeken met de kinderen 
van zijn klas. 





5 SE , 
En zo gebeurde het ook. De volgende dag vertelde hij de 
kinderen over zijn droom. De kinderen waren een en al 
oor, want zulke dingen maak je niet vaak mee. Een van 
de kinderen kwam met het idee om ook echt naar het 
eitje te zoeken. Natuurlijk moest dat wel even voorbereid 
worden, want het bos is heel erg groot. Dus maakte ze het 
plan om in groepjes het bos in te gaan en te gaan zoeken. 





Dit zag iedereen natuurlijk helemaal zitten. Ze renden 


allemaal naar buiten en haalden het tuingereedschappen- 
huisje helemaal ondersteboven. En dan zo snel als ze kon- 
den begonnen ze te zoeken. 








Plotseling zag een van de kinderen een lichtpuntje onder 
de bladeren tevoorschijn komen. Daar lag dus iets onder. 
Meteen begonnen ze te graven. 
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Al heel snel haden ze een gat gegraven. En toen, ja hoor, 

















daar was het. Een ei en zo een hadden ze nog nooit ge- 
zien. Hij was heel groot en het gaf ook nog licht. Bui- 


tengewoon vreemd. Wat nog vreemder was, was dat ze 
ineens heel erg begonnen te lachen. 


Durf te geni 


het ui 





tot 


MEDITATIE- TECHNIEKEN 
Intensieve kennismaking met de meditatietechnieke 
van Bhagwan Shree Rajneesh. a 

21 april 

bijdrage f. 75,- per dag. 


ZEN-NAHT 


Een nacht met traditionele zen-technieken. 
27 april 

bijdrage f.45,- 

BOMEN- PLANTWEEK 





Een week van fysieke inspanning en geeste- 


lijke ontspanning in de ontluikende 
30 april-6 mei | 

bijdrage f.250,- 

of f.40,- per dag | 


natuur 


Adem, beweging, muziek, dans 
4-6 mei 
bijdrage f.250,- 


MEDITATIEKAMP 


Join the Dance 
Lach en zing, ren, spring, schreeuw,/z4 
heb lief en bid van het ochtendgiëréi 
met prachtige meditaties van” 
_neesh. Voor iedereen metsof zo 








DYNAMISCH LICHAAMSWERK _ 


| Als je weet wat er het eerste komt, stuur dan je oplossing 
} naar De Rajneesh Times, Havenstraat 6, 1075 PR Am 











B BD en RER ad 

Door het lawaai dat de jongens hadden gemaakt, kwamen al 
de andere kinderen ook op hun af. En toen zij ook dicht bij 
het eitje kwamen, lagen ze helemaal dubbel van het lachen. Op 
het laatst waren de kinderen zo moe van het lachen, dat ze 
op de grond neerploften. Wat een heerlijke schooldag was dit 


toch. 


Puzzel 


Kun je ons vertellen wat er het eerste komt? 
Is dit de kip uit het ei, of is dit het ei uit de kip? 








sterdam. 
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